
市民と行政をつなぐ情報誌

2010

楽しい夏休み♪
（阿久根小　プール開放）

広

報 8
№763

（平成22年８月16日発行）



－ 2 －

市長コラム…………………●❷

副市長就任のあいさつ……●❸

市役所からのお知らせ……●❹

ストップ滞納Y……………●❻

みんなのアルバム…………●❽

くらしの情報………………●10

健康コーナー………………●12

うぶごえ・おくやみ………●15

夏休み期間中、阿久根小学校で

は、児童たちにプール開放を行いま

した。

今月号の表紙は、気持ち良く遊ぶ

児童たちを写しました。

阿久根小（プール開放）

主な内容

今月の表紙

平成22年８月16日発行

広報あくね８月号
№763

市　長

コラム

正
義
を
貫
く
勇
気

８
月
２
日
付
け
で
仙
波
敏
郎
氏
を
副
市
長
に

選
任
し
ま
し
た
。

仙
波
氏
は
、
１
９
４
９
年
愛
媛
県
生
ま
れ
の

61
歳
。
元
愛
媛
県
警
巡
査
部
長
で
す
。
幼
い
頃

に
父
を
病
で
亡
く
し
て
、貧
し
い
暮
ら
し
の
中
、

仙
波
氏
は
母
親
か
ら
「
悪
い
こ
と
を
す
る
な
」

と
教
え
ら
れ
て
育
ち
ま
し
た
。

夏
目
漱
石
の
「
ぼ
っ
ち
ゃ
ん
」
の
舞
台
と

し
て
知
ら
れ
る
愛
媛
県
立
松
山
東
高
校
を
卒
業

後
、
愛
媛
県
警
察
官
採
用
試
験
に
ト
ッ
プ
の
成

績
で
合
格
し
ま
す
。
１
９
７
３
年
24
歳
で
巡
査

部
長
昇
進
試
験
に
合
格
し
ま
す
が
、
警
察
の
裏

金
作
り
の
「
ニ
セ
領
収
書
」
を
書
く
よ
う
に
求

め
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、「
警
官
が
犯
罪
行
為
を
し
て
は
な

ら
な
い
」
と
、
こ
れ
を
拒
否
し
ま
し
た
。

警
察
で
は
警
官
に
「
ニ
セ
領
収
書
」
を
書
か

せ
て
作
っ
た
裏
金
を
警
察
署
長
が
懐
に
入
れ
ま

す
。
仙
波
氏
は
言
っ
て
い
ま
す
。「
全
て
の
警

察
署
の
全
て
の
署
長
が
そ
れ
を
や
っ
て
い
る
。

全
員
が
犯
罪
者
だ
。」

「
ニ
セ
領
収
書
を
書
か
な
い
者
は
組
織
の
敵
」

と
し
て
迫
害
さ
れ
ま
す
。
い
く
ら
勤
務
成
績
や

学
科
試
験
が
優
秀
で
も
昇
進
試
験
に
合
格
す
る

事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仙
波
氏
は
昇
進
を
諦
め
、

一
生
を
巡
査
部
長
と
し
て
勤
め
る
覚
悟
を
し
ま

し
た
。

そ
れ
で
も
警
察
組
織
は
容
赦
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
警
察
幹
部
は
仙
波
氏
を
徹
底
的
に
嫌
い
、

転
勤
に
次
ぐ
転
勤
を
強
い
ま
し
た
。
わ
ず
か
16

年
の
間
に
９
回
で
す
。

そ
の
後
、
何
度
も
「
ニ
セ
領
収
書
」
作
成
の

協
力
を
要
求
さ
れ
ま
し
た
が
、
彼
は
一
度
も
裏

金
作
り
に
手
を
貸
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

２
０
０
５
年
の
１
月
に
、
仙
波
氏
は
警
察
の

裏
金
の
実
態
を
実
名
で
内
部
告
発
し
ま
す
。

「
警
察
は
裏
金
作
り
の
た
め
に
意
図
的
な
冤

罪
作
り
ま
で
し
て
い
る
。
こ
の
ま
ま
い
っ
た
の

で
は
警
察
に
は
明
日
は
無
い
」
警
察
を
愛
す
れ

ば
こ
そ
の
行
動
で
し
た
。
こ
の
こ
と
で
、「
鉄

の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」
の
異
名
を
持
つ
警
察
は
、
仙

波
氏
を
「
組
織
不
適
合
者
」
と
し
て
懲
戒
免
職

に
追
い
込
む
た
め
に
全
力
を
あ
げ
ま
し
た
。　

報
復
人
事
で
仕
事
を
与
え
ず
孤
立
さ
せ
ま
し

た
。
更
に
「
仙
波
氏
と
口
を
き
い
た
者
は
文
書

で
報
告
」
な
ど
、
組
織
を
あ
げ
て
徹
底
的
な
嫌

が
ら
せ
を
し
ま
し
た
。
い
じ
め
で
す
。
大
学
生

の
息
子
の
ア
ル
バ
イ
ト
が
全
て
断
ら
れ
る
な

ど
、
警
察
の
嫌
が
ら
せ
が
仙
波
氏
の
家
族
に
ま

で
及
び
ま
し
た
。

報
復
人
事
の
事
で
は
裁
判
に
な
り
、
仙
波
氏

が
勝
訴
し
ま
し
た
。
仙
波
氏
を
支
援
す
る
弁
護

士
は
85
人
も
い
ま
す
。
全
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

仙
波
氏
は
粘
り
強
く
、
そ
し
て
不
正
に
手
を

染
め
る
こ
と
な
く
、
地
域
の
人
々
に
愛
さ
れ
、

親
し
ま
れ
な
が
ら
も
全
国
指
名
手
配
犯
を
逮
捕

す
る
な
ど
数
多
く
の
功
績
を
残
し
て
２
０
０
９

年
３
月
31
日
に
一
警
官
と
し
て
の
職
務
を
全
う

し
て
退
職
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

警
察
Ｏ
Ｂ
の
15

万
人
、
現
役
警
官
25

万
人
、

合
計
40
万
人
も
の
警
官
（
告
発
当
時
）
の
中
で

犯
罪
者
で
は
な
い
唯
一
の
警
察
官
。
そ
れ
が
仙

波
敏
郎
氏
で
す
。

私
は
愛
媛
の
誇
り
、
そ
し
て
勇
気
の
象
徴
で

も
あ
り
、警
察
官
の
他
、た
い
へ
ん
多
く
の
方
々

か
ら
愛
さ
れ
尊
敬
さ
れ
て
い
る
仙
波
敏
郎
氏
を

阿
久
根
市
の
副
市
長
と
し
て
お
迎
え
で
き
た
事

を
感
謝
し
て
い
ま
す
。

彼
は
言
い
ま
す
。「
み
ん
な
が
少
し
ず
つ
勇

気
を
出
せ
ば
組
織
は
変
わ
る
」。
市
役
所
職
員

や
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に
仙
波
敏
郎
副
市
長
の

「
正
義
を
貫
く
勇
気
」
に
学
び
た
い
と
思
い
ま

す
。

阿
久
根
市
長　

竹
原　

信
一

副市長に

仙波敏郎氏が就任
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阿
久
根
市
の
皆
さ
ん
、
初
め
ま
し

て
。８

月
２
日
よ
り
、
副
市
長
に
任
命

さ
れ
た
仙
波
敏
郎
で
す
。

愛
媛
県
警
察
を
昨
年
３
月
に
定
年

退
職
し
、
全
国
で
講
演
す
る
日
々
を

送
っ
て
い
た
今
年
７
月
、
竹
原
市
長

か
ら
、「
仙
波
さ
ん
の
生
き
ざ
ま
を

市
政
に
生
か
し
て
欲
し
い
。」
と
の

要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
市
長
の
た
め
で
な
く

○
市
民
の
皆
様
の
た
め

○
公
益
の
た
め

な
ら
ば
お
引
き
受
け
し
ま
す
が
、
す

べ
て
に
「
是
々
非
々
」
で
臨
み
ま

す
、
と
返
事
を
し
た
と
こ
ろ
、
市
長

か
ら
は
、「
そ
れ
で
結
構
で
す
」
と

の
返
事
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
阿

久
根
市
政
に
携
わ
る
事
に
な
っ
た
経

緯
で
す
。 

一
日
も
早
く
市
民
の
皆
さ
ん
お
一

人
お
一
人
と
お
会
い
し
て
、
着
任
の

挨
拶
と
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す
る
忌

憚
の
な
い
御
意
見
を
お
聞
き
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

私
の
姿
を
見
か
け
た
方
は
気
軽
に

お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

さ
て
、
私
が
副
市
長
と
し
て
最
初

に
手
掛
け
た
い
事
は
、
市
長
の
選
挙

公
約
案
件
を
議
会
が
こ
と
ご
と
く
否

決
し
た
こ
と
等
の
竹
原
市
政
の
現
状

を
正
し
く
市
民
の
皆
様
に
お
伝
え
す

る
こ
と
で
す
。

二
番
目
と
し
て
は
、
議
会
の
早
期

開
催
で
す
。

三
番
目
は
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
更

な
る
向
上
で
す
。　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
阿
久
根

市
は
遅
か
れ
早
か
れ
破
綻
し
て
し
ま

う
状
態
で
す
。
市
政
が
破
綻
す
る
事

な
く
、「
元
気
な
阿
久
根
市
」
を
取

り
戻
す
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
施

策
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

阿
久
根
市
の
特
産
品
や
、
自
然
の

豊
か
さ
、
特
に
目
の
前
に
広
が
る
雄

大
な
海
原
等
で
、
観
光
客
の
増
加
を

目
指
し
、
ま
た
事
業
誘
致
に
よ
り
、

空
き
ア
ー
ケ
ー
ド
街
に
再
度
活
気
を

取
り
戻
し
た
い
の
で
す
。

こ
れ
は
、
市
だ
け
で
で
き
る
事
で

は
な
く
、
商
工
会
や
観
光
協
会
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
等
、
様
々
な

方
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
と
力
を
合
わ
せ
て
阿
久
根
市
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
の
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
東
シ
ナ
海
で

自
由
に
泳
ぐ
魚
や
、
山
々
の
生
き
生

き
と
し
た
木
々
や
そ
の
自
然
に
守
ら

れ
、
の
び
の
び
と
育
つ
動
物
達
と
同

じ
様
に
、
不
安
な
く
、
楽
し
く
笑
顔

で
生
活
で
き
る
市
に
戻
る
事
が
で
き

る
と
思
う
の
で
す
。

こ
の
街
で
生
ま
れ
、
育
ち
、
こ
の

街
で
人
生
を
終
え
る
こ
と
に
誇
り
を

感
じ
ら
れ
る
阿
久
根
市
を
作
っ
て
い

き
た
い
の
で
す
。

人
は
来
た
道
ば
か
り
を
気
に
し
ま

す
が
、
ど
こ
へ
向
か
う
か
が
大
切
で

す
。
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
範
囲
の

こ
と
を
し
て
い
け
ば
、
社
会
は
少
し

ず
つ
、
し
か
し
確
実
に
良
い
方
向
へ

と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
に
至
る
ま
で
に
は
、
厳
し
い

時
期
や
辛
い
時
期
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
の
力
を

合
わ
せ
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
時
期
は

乗
り
切
れ
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。  

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
元
気
な
「
阿

久
根
ぼ
ん
た
ん
鹿
の
町
」
を
取
り
戻

す
た
め
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
っ
し
ょ

い
（
愛
媛
の
言
葉
）。

阿
久
根
市
副
市
長仙

波　

敏
郎

就
任
の
あ
い
さ
つ

仙波敏郎　阿久根市副市長

８月２日、阿久根市副市長に仙波敏郎氏が就任

されました。今月号では、仙波氏の経歴と就任の

あいさつを掲載します。

仙波敏郎氏経歴

昭和42年４月　愛媛県警察勤務

昭和48年９月　愛媛県警察巡査長

昭和49年４月　愛媛県警察巡査部長

平成21年３月　同上定年退職

副市長に

仙波敏郎氏が就任
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市役所からの

お知らせ

お知らせ

お知らせ

父子家庭にも児童扶養手当が支給されるようになりました
法律の改正により、今まで主に母子家庭に支給されていた児童扶養手当が、父子家庭にも支給

されることとなりました。
対象見込みの方には、事前にお知らせ等を送付してありますので、必要事項を記載のうえ、提
出をお願いします。

◇　児童扶養手当を受けることができる方
次の条件にあてはまる児童を監護している父もしくは母、または父、母に代わってその児童
を養育している方が手当を受けることができます。
なお、児童とは、18歳に達する日以降、最初の３月31日（18歳の年度末）までの人をいいま

す。
また、心身に障害（特別児童扶養手当２級と同じ程度の障害）がある場合は、20歳未満まで

手当が受けられます。

◇　児童扶養手当を受けるための要件
①　離　　婚‥‥父母が離婚したあと、父または母と生計を同じくしていない児童
②　死　　亡‥‥父または母が死亡した児童
③　障　　害‥‥父または母に重度の障害がある児童
④　生死不明‥‥父または母の生死が明らかでない児童
⑤　遺　　棄‥‥父または母に１年以上遺棄されている児童
⑥　拘　　禁‥‥父または母が１年以上拘禁されている児童
⑦　未　　婚‥‥母が婚姻によらないで懐胎した児童
⑧　そ の 他‥‥棄児など

＊支給にあたっては審査、制限があり、ある一定の収入がある場合や遺族年金等を受給してい
る場合は、支給を受けることができません。
また、支給対象者自身に収入はなくても、世帯内の収入状況により受給できない場合があ
ります。例えば、世帯の中に祖父、祖母、兄弟が同居している場合、受給資格者と一番収入
の高い人が判定基準となります。これについては世帯分離を行っていても同様です。

◇　父子世帯の児童扶養手当申請について
①　期　　間　８月16日㈪～８月20日㈮
②　提出書類等
ア　印鑑
イ　預金通帳の写し（申請者本人名義）
ウ　申請者本人であることを証明するもの（運転免許証など）
エ　同意書
オ　申請者および支給対象となる児童の戸籍謄本（阿久根市に本籍がない場合）
カ　平成22年１月１日現在阿久根市に住所がない方は、前住所地の市町村が発行した児
童手当用所得証明書

＊申請すれば必ず受給できるということではありません。収入や世帯の状況などにより、受け
られない場合もあります。また、対象者の抽出に当たって、場合によっては、対象者以外の
方に送られている場合などもありますので、あらかじめご了承ください。詳しくは、お問い
合わせください。

※問い合わせ先　　生きがい対策課　児童対策係　☎７３－１２１１（内線　1411・1412）

平成23年成人式の実行委員を募集しますY
◇対 象 者　平成２年４月２日～平成３年４月１日生まれで阿久根市に

在住の方
◇募集人数　６名
◇実行委員の仕事

成人式の企画・運営等（例年、実行委員会を３回ほど開催しています）
◇募集期限　９月17日㈮

＊自分たちの手で一生に一度の成人式を記念に残るものにしませんか。興味のある方は、ご連絡
ください。

※問い合わせ先　　生涯学習課　☎７２－１０５１　Fax７２－３６８８
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Akune City
Information

お知らせ

長寿祝金

消費生活

ひとり親医療費助成、児童扶養手当、特別児童扶養手当の受給者の方へ
毎年８月は、「現況届」の提出月です。

ひとり親家庭医療費助成、児童扶養手当および特別児童扶養手当の受給者の方は、毎年８月に
現況届を提出していただく必要があります。
現況届は、毎年８月１日における状況を記載し、手当を引き続いて受給できるか判断する大切

な届出です。この届の提出がなければ、受給資格が停止され、８月以降の手当が受けられなくな
りますので、必ず提出してください。

◇　提出期限　８月20日㈮（土、日除く。）
◇　受付時間　８時30分～19時15分
◇　提出場所　生きがい対策課　５番窓口
◇　持参するもの
①　現況届のお知らせと同意書（対象者には郵送してあります。）
②　医療費助成資格者証、児童扶養手当証書
③　印鑑
④　受給者本人であることを証明するもの（運転免許証など）
⑤　平成22年１月１日現在阿久根市に住所がない方は、前住所地の市町村が発行した児童手
当用所得証明書
⑥　児童と別居の方は別居監護申立書・別居先の住民票謄本（全世帯員分）
⑦　ひとり親家庭医療費受給者の方は、健康保険証（申請者本人および児童のもの）も持参
してください。

＊今回から児童と同居の場合、世帯全員の住民票は、必要ありません。

＊期間中は、窓口の混雑が予想されますので、時間にはゆとりを持ってお越しください。

※問い合わせ先　　生きがい対策課　児童対策係　☎７３－１２１１（内線　1411・1412）

訪問販売などで契約したが後悔している。そんなとき、
契約書面を受け取った日から８日以内であれば、無条件で
契約の解除ができるクーリング・オフ制度があります。方
法は、電話ではなく、右図のようにハガキに記載のうえ押
印し、証拠が残るように両面をコピーして、配達記録郵便
で送りましょう。

※困ったときは、気軽に相談ください。
水産商工観光課　消費生活相談窓口
☎７３－１２１１（内線１４６０）

◇支給額
　・満80歳（昭和４年９月２日～昭和５年９月
１日生まれの方）‥‥‥５千円

　・満88歳（大正10年９月２日～大正11年９月
１日生まれの方）‥‥‥１万円

　・満101歳以上（明治42年９月１日以前にお
生まれの方）‥‥‥２万円

◇支給時期
９月７日㈫～10日㈮

長寿祝金の支給について

ご存知ですか？クーリング・オフ制度
契約解除通知

■契 約 日

■商 品 名

■価　　格

■担当者名

上記日付の全ての契約を
都合により解除します。

平成　年　月　日

住　所

氏　名
印

郵便はがき

○
○
○
○
○
○

●
●
●
●
会
社

代
表
責
任
者
殿

本年度も、敬老の日に合わせて長寿祝金の支

給が行われます。

※問い合わせ先　生きがい対策課高齢者対策係

☎７３－１２１１（内線１４１４）

◇支給対象者

今年９月１日現在において、本市に住所を

有して１年以上経過する方で、満80歳または

満88歳の方もしくは満101歳以上の方
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◇目的
市では、市税等の滞納者に対して、督促・催告等を通じて自主

的な納税を促していますが、それでも納税されない場合、税負担

の公平性を実現するために不動産・給与等の差押えによる滞納処

分を行っております。

今年度からは、さらなる税収の向上を目指した取組として、新

たに「タイヤロック（車輪止め）」を導入しました。

◇対象者
再三の催告に応じない市税等（市県民税・固定資産税・軽自動

車税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料）の

滞納者（個人・法人）を対象としています。

◇概要
自動車など（普通乗用車・軽自動車・オートバイなどが該当し

ます。）を所有している滞納者に差押予告書を発送し、指定する

期限までに納税が無い場合にタイヤロックを用いて自動車を差し

押えます（タイヤロックを装着された自動車は、運行不能状態に

なります。）。タイヤロック装着後も全く納税が無い場合は、該当

物件の公売を予定しています。

◇タイヤロック以外の新たな取組
今年度、阿久根市は鹿児島県と税務職員相互併任に関する協定

を締結しました。これにより、県から派遣された特別滞納整理班

の職員と本市徴税吏員が連携して市税等の滞納者の財産差押を行

います。また、差し押えた財産は、公売等により換価し、滞納税

に充当いたします。

【差押予定の財産】

預金・生命保険・不動産・動産（動産については家電製品や家

財道具など公売会で換価できそうなもの全て）

＊税関係機関は、裁判所の許可、命令がなくても、法律に基づき調

査・捜索・差押え等の滞納処分を直接行う権限が与えられていま

す。

※問い合わせ先

阿久根市税務課　管理徴収係

☎７３－１２１１（内線１４４１、１４４２）

タイヤロックを装着した自動車など
を損壊した場合は、地方税法や刑法
により処罰される場合があります。

やむを得ず納税が困難な

状況、事情がある方は早

めにご連絡いただき、納

税計画などについてご相

談ください。

　－市税等の徴収強化に取り組みます－
「自動車差押え　タイヤロック方式」を導入

ストップ滞納Y

■
財
産
を
相
続
し
た
と
き

亡
く
な
ら
れ
た
方
の
財
産
を

相
続
や
遺
贈
（
遺
言
に
よ
っ
て

財
産
を
譲
る
こ
と
）
に
よ
っ
て

も
ら
っ
た
場
合
に
は
、
相
続
税

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
続
税
に
つ
い
て
お
分
か
り

に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
公
売
に
参
加
し
た
い
と
き
は

公
売
と
は
、
差
し
押
さ
え
た

財
産
を
入
札
な
ど
の
方
法
に
よ

り
売
却
す
る
制
度
で
、
原
則
、

ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

公
売
の
日
時
や
公
売
財
産
に

つ
い
て
は
、
公
売
を
実
施
す

る
国
税
局
や
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.koubai.

nta.go.jp/auctionx/
public/hp

0
0
1.php

※
問
い
合
わ
せ
先

出
水
税
務
署

☎
（
６
２
）
０
２
０
０

税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ
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大　会　記　録
（記録の前の★は大会新記録。敬称略）

種　　　　　　目 氏　　名（学　校） 記　録

５年男子 2 5ｍ自由形 大野　佑一郎（折 多 小） 20秒８

５年女子 2 5ｍ自由形 竹内　真弥　（阿久根小） 21秒０

５年男子 2 5ｍ平泳ぎ 古賀　　翔　（脇 本 小） 29秒２

５年女子 2 5ｍ平泳ぎ 園川　美夕　（脇 本 小） 26秒９

５年男子 2 5ｍ背泳ぎ 砂畑　龍太郎（山 下 小） 24秒３

５年女子 2 5ｍ背泳ぎ 大野　菜月　（脇 本 小） 31秒９

５年男子 5 0ｍ自由形 佐藤　　光　（折 多 小） 46秒４

５年女子 5 0ｍ自由形 若松　来夢　（尾 崎 小） 35秒１

５年男子 5 0ｍ平泳ぎ 砂畑　龍太郎（山 下 小） １分02秒９

５年女子 5 0ｍ平泳ぎ 松﨑　優子　（脇 本 小） 53秒６

５年女子 5 0ｍ背泳ぎ 若松　来夢　（尾 崎 小） ★37秒２

５年男子50ｍバタフライ 西園　和史　（西 目 小） １分02秒２

５年女子50ｍバタフライ 濵元　果那　（脇 本 小） ★42秒４

６年男子 5 0ｍ自由形 新塘　涼介　（阿久根小） 38秒６

６年女子 5 0ｍ自由形 西　　夏美　（阿久根小） 42秒２

６年男子 5 0ｍ平泳ぎ 園川　誠矢　（脇 本 小） 49秒９

６年女子 5 0ｍ平泳ぎ 倉津　美里　（阿久根小） ★44秒１

６年男子 5 0ｍ背泳ぎ 大迫　昌司　（阿久根小） ★35秒７

６年女子 5 0ｍ背泳ぎ 上野　瑞歩　（阿久根小） ★40秒４

６年男子50ｍバタフライ 椎野　　葵　（阿久根小） ★42秒４

６年女子50ｍバタフライ 坂元　　茜　（脇 本 小） １分06秒２

６年男子 1 0 0ｍ自由形 椎野　　葵　（阿久根小） １分27秒２

６年女子 1 0 0ｍ自由形 上野　瑞歩　（阿久根小） １分11秒６

６年男子 1 0 0ｍ平泳ぎ 橋崎　健太　（阿久根小） １分53秒６

６年女子 1 0 0ｍ平泳ぎ 倉津　美里　（阿久根小） ★１分30秒５

男 子 2 0 0 ｍ リ レ ー
阿久根小

（新塘涼介・橋崎健太・
椎野葵・本和眞）

２分51秒５

女 子 2 0 0 ｍ リ レ ー
阿久根小

（中川歩・波留可南子・
倉津美里・上野瑞歩）

★２分26秒０

男子200ｍメドレーリレー
阿久根小

（橋崎健太・新塘涼介・
椎野葵・本和眞）

★３分07秒０

女子200ｍメドレーリレー
阿久根小

（上野瑞歩・中川歩・
倉津美里・波留可南子）

★２分46秒０

新記録目指して一生懸命泳ぐ

選手に温かい声援を送る保護者と児童たち

記録にチャレンジY
－市小学校水泳記録会－

平成22年度阿久根市小学校水泳記録

会が７月23日、Ｂ＆Ｇプールで開催さ

れました。

市内各小学校から選ばれた児童たち

は、同級生や保護者らの声援を受け、

一生懸命泳いでいました。

なお、主な大会記録は左の表のとお

りです。各種目１位を掲載してありま

す。

都
市
計
画
区
域
内
に
建
物
を
建

て
る
と
き
（
増
改
築
・
移
転
・
大

規
模
な
修
繕
・
模
様
替
え
も
含

む
）
は
、
あ
ら
か
じ
め
確
認
申
請

書
を
提
出
し
、
建
築
主
事
の
確
認

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

区
域
外
で
あ
っ
て
も
建
物
の
用

途
、
構
造
、
規
模
に
よ
っ
て
は
確

認
申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
工
作
物
（
２
ｍ
を
超
え
る
擁

壁
や
４
ｍ
を
超
え
る
広
告
塔
な

ど
）
は
、
市
内
全
域
で
確
認
申
請

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
確
認
申
請

と
は
別
に
、
市
内
全
域
に
お
い

て
、
10
㎡
を
超
え
る
建
物
を
建
築

す
る
と
き
は
、
建
築
工
事
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
建
築
確
認
を
受
け
な
か
っ
た

り
、
工
事
届
を
提
出
し
て
い
な

い
場
合
は
、
法
律
で
罰
せ
ら
れ

ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先

都
市
建
設
課
建
築
係

☎
（
７
３
）
１
２
１
１

（
内
線
１
１
２
２
）

建
物
等
を
建
て
る
と

き
は
、
確
認
申
請
・

建
築
工
事
届
の
提
出

が
必
要
で
す
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教育委員会関係者（右）にぞうきんを手渡す
シルバー人材センター女性活動委員会の方々

学校美化に役立てください
－シルバー人材センター　ぞうきん寄贈－

７月27日、㈳阿久根市シルバー人材センターが学校美化に
役立ててほしいと、ぞうきん200枚を教育委員会へ寄贈しまし
た。
教育委員会では、寄贈されたぞうきんを市内の各小・中学

校に配布し、子どもたちの学校美化活動に生かしてまいりま
す。
＊シルバー人材センターでは、市内に居住し、原則60歳以上
の健康で働く意欲のある会員を募集しています。
シルバー人材センター　☎７３－４８８８

左から西原さん、長谷川さん、牛之濱さん

本市の観光宣伝に一役Y
－2010年シークィーンあくね－

「2010年シークィーンあくね」に選ばれた西原　京さん（21

歳）、長谷川　愛さん（21歳）、牛之濱　香さん（21歳）が７月

７日、竹原市長を表敬訪問しました。竹原市長から「阿久根

のＰＲ活動に頑張ってください」と激励を受けた三人は「多

くの方に阿久根の魅力を伝えたい」などと抱負を語りました。 
「シークィーンあくね」の三人は、来年７月末までの１年間、

県内外での観光宣伝やイベントなどで本市のＰＲに活躍して

いただきます。

楽しい話題などをお知らせください。

秘書広報係☎７３ー１２１１（内線1214）

まちの話題

みんなのアルバム

鹿児島の夏Yマナーが輝く 快適ロード
－夏の交通事故防止運動－

夏の交通事故防止運動初日の７月21日、鶴翔高校陸上部員や

阿久根地区交通安全協会関係者ら40名が、阿久根警察署近くの

国道３号でドライバーにヤクルトやチラシ、ガムなどを手渡し、

交通事故防止を呼びかけました。

また、今回、初めて参加した鶴翔高校陸上部員の一人は「こ

の取組でドライバーに安全運転を呼びかけ、交通事故がなく

なってほしい」と話していました。
交通安全のタスキをかけ安全運転を呼びかける
鶴翔高校陸上部員ら　　　　　　　　　　　　
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Ｕ－17日本代表に　　
選出された平秀斗くん

（AFCパルティーダ写真提供）

サッカーＵ－17日本代表に招集
－本市出身　平　秀斗　くん－

本市のサッカークラブチーム「AFCパルティーダ」出身の平
ひら

　秀
しゅう

斗
と

くん（脇本
小～三笠中～佐賀東高校１年）が、この度2010年　Ｕ－17日本代表（22名）に招
集され、７月17日～19日に新潟県で開催された第14回国際ユースサッカーIN新潟
に出場しました。
平君は脇本小１年時にサッカーを始めるとすぐに頭角を現し、小・中でもチー

ムのエースとして、県内外でその才能を認められていましたが、今回待望の日本
代表選出となったものです。この年代の日本代表チームはFIFA　Ｕ20ワールド
カップ2013を目標として構成されており、平君は日本期待のストライカーとして
今後の活躍が全国から注目されております。
日本代表は、スロバキア代表に６－０、新潟県選抜に３－２で勝利しましたが、

メキシコ代表に０－２で敗れ、今大会は２位で終了しました。

７
月
下
旬
、
尻
無
地
区
の
土
手
で
カ
ノ
コ

ユ
リ
が
満
開
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
カ
ノ
コ

ユ
リ
は
、大
田
常
市
さ
ん
が
、手
入
れ
を
行
っ

た
も
の
で
、
今
年
も
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
と

一
緒
に
写
真
に
収
め
よ
う
と
大
勢
の
写
真
愛

好
家
が
訪
れ
た
そ
う
で
す
。

カ
ノ
コ
ユ
リ
が
満
開

満開のカノコユリと
肥薩おれんじ鉄道　

７
月
13
日
、
鶴
川
内
中
学
校
の
生
徒
が
大

川
中
学
校
を
訪
問
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

交
流
会
で
は
、
国
語
や
数
学
な
ど
合
同
学
習

の
ほ
か
、
サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
で
汗
を
流
し
ま
し

た
。

大
川
中
と
鶴
川
内
中
が
交
流

子どもを犯罪や事故から守る
－阿久根おひさまクラブ防犯点検活動－

７月31日、子どもたちを犯罪や事故から未然に守ろうと、阿

久根おひさまクラブ、阿久根学童クラブ、山下児童クラブ、ボー

イスカウト、警察関係者など約60名が参加し、公園内の遊び場

や遊具の防犯点検活動が行われました。

点検場所の中央公園、晴海公園、山下小学校では、公園内の

見通しは悪くないか、公園の管理は行き届いているかなどの項

目について、参加した子どもたちの目線に立ち、一つひとつ丁

寧に点検を行いました。防犯点検活動の参加者

投稿
記事

準優勝に輝いたAFCポルトスパルティーダ

全日本少年サッカー大会 県予選で準優勝
－AFCポルトスパルティーダ（サッカー）－

県内各地から135チームが参加し６月13日から27日まで、第
34回全日本少年サッカー大会鹿児島県予選大会が開催されま
した。本市のAFCポルトスパルティーダは、持ち前の攻撃力
と固い守りで、トーナメントを勝ち上がりました。決勝では、
太陽SC国分に、前半・後半の計40分、延長の10分を０対０の
ドローで終えましたが、再延長で点を入れられ、１対０で敗れ、
惜しくも準優勝でした。AFCポルトスパルティーダの新塘浩
二監督は「この経験を生かし、さらにスキル（技術）・スタミナ・
メンタルのレベルアップを図りたい」と決意を新たにしてい
ました。

サッカーを通じ交流を深める
大川中と鶴川内中の生徒
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大切な住宅の相談は大工さんが一番です
あなたの住宅は何年になりますか。悪い箇所を放っておく
とだんだんひどくなり、修理代が２倍･３倍にもなります。
故に修理はできるだけ早めになされるのが得策です。
＊次のような場合は点検が必要です。
・台所の床がぶかぶかする
・便器やタンクで水漏れがしているような気がする
・建具の開け閉めが硬くて重たくて毎日が苦痛
・白ありがついていそうな気がする
介護改修の書類申請･手摺等の施工まで全てに対応します
（補修用瓦小売します）各社有り、台風の予備や補修にどうぞ

モデルルーム（ミニハウス・浴室・洗面所）公開中
（ホームページ）http://daikunosato.iinaa.net/

（受付）大 工 の 里
住所�阿久根市山下��番地（岩﨑一男）

住居の事なら
◉即おこたえ致します◉

電話（0996）72-3131番

◎御電話を頂けば見積り及び相談が電話にてできます

保存版

和　式 洋　式

暖房便座付き

改装の一例
（和式を洋式）

���� ���円
（工事代含む）

くらしの情報

人
は
だ
れ
で
も
幸
せ
に
暮
ら
し
た
い
と

い
う
願
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
の
よ

う
な
権
利
は
だ
れ
も
が
平
等
に
持
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
同
和
問
題
を
は
じ
め
、
高
齢

者
問
題
、
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
、
北
朝
鮮
に
よ

る
拉
致
問
題
、
障
害
者
差
別
な
ど
、
今
も
な

お
差
別
に
よ
り
人
権
が
踏
み
に
じ
ら
れ
て
い

る
問
題
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
中
、
人
権
の
こ
と
に
つ
い
て
今

一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
困
っ
た
と
き
は
迷
わ
ず
相
談
☆

◇
鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
９
９
（
２
５
９
）
０
６
８
４

◇
県
教
育
委
員
会
の
教
育
相
談
窓
口

☎
０
９
９
（
２
２
７
）
５
３
４
５

◇
県
警
察
本
部

・
ス
ト
ー
カ
ー
、
Ｄ
Ｖ
等
（
警
察
本
部
代
表
）

☎
０
９
９
（
２
０
６
）
０
１
１
０

・
性
犯
罪
被
害
等（
性
犯
罪
被
害
１
１
０
番
）

☎
０
９
９
（
２
０
６
）
７
８
６
７

８
月
は
人
権
同
和
問
題
啓
発

強
調
月
間
で
す
。

鹿
児
島
く
す
の
き
会
で
は
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
・
サ
ラ
金
・
ヤ
ミ
金
な
ど
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◇
期
間　

９
月
13
日
㈪
〜
18
日
㈯
13
時
〜
17
時

＊
相
談
期
間
中
に
【
☎
０
９
９
（
２
２
６
）

１
７
２
５
】
に
電
話
を
し
て
い
た
だ
く

と
、
お
近
く
の
弁
護
士
・
司
法
書
士
を
紹

介
し
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
無
料
法
律
相
談

※
問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
く
す
の
き
会　

森
弁
護
士
事
務
所

☎
０
９
９
（
２
２
５
）
１
８
０
０

◇
無
料
健
康
相
談
に
つ
い
て

９
月
は
「
船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間
」
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
、
次
の
船
員

法
指
定
病
院
の
協
力
を
得
て
、
船
員
の
方
を

対
象
に
無
料
健
康
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

＊
無
料
健
康
相
談
所　

門
松
医
院（
大
丸
町
）

※
問
い
合
わ
せ
先　

鹿
児
島
運
輸
支
局

☎
０
９
９
（
２
２
２
）
５
６
６
０

◇
船
員
保
険
と
労
災
保
険
の
統
合
に
つ
い
て

今
年
１
月
か
ら
船
員
保
険
と
労
災
保
険

が
統
合
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
船
員
の
方
が

仕
事
中
や
通
勤
中
に
ケ
ガ
な
ど
さ
れ
た
場
合

は
、
労
災
保
険
が
給
付
さ
れ
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課

☎
０
９
９
（
２
２
３
）
８
２
８
０

船
員
の
方
へ
の
お
知
ら
せ

今
回
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
回

収
は
、
回
収
場
所
が
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
本

所
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

◇
回
収
場
所

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
い
ず
み
本
所
（
出
水
市
高
尾

野
町
下
水
流
）

◇
回

収

日　

８
月
19
日
㈭

◇
回
収
時
間　

７
時
30
分
〜
11
時

◇
回
収
費
用

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

の
回
収
に
つ
い
て

・
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ
ル
ム
（
１
㎏
当
た
り

13
円
）

・
ビ
ニ
ー
ル
（
１
㎏
当
た
り
10
円
）

＊
雨
天
延
期
。
た
だ
し
、
小
雨
の
場
合
は
回

収
を
行
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先　

農
政
課
農
政
管
理
係

☎
（
７
３
）
１
２
１
１
（
内
線
１
１
３
７
）

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度
が
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、
本
年
10

月
か
ら
、

米
、
米
加
工
品
の
生
産
者
、
加
工
・
製
造
業

者
、
流
通
業
者
、
小
売
業
者
、
外
食
店
で
の

取
引
な
ど
の
記
録
、
保
存
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
す
。
平
成
23
年
７
月
か
ら
は
、
消
費
者
に

産
地
情
報
伝
達
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先

九
州
農
政
局
鹿
児
島
農
政
事
務
所
計
画
課

☎
０
９
９
（
２
２
２
）
０
１
２
１

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度
に
つ
い
て

犬
を
飼
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
や
犬
の

飼
い
方
、
し
つ
け
方
に
疑
問
を
持
っ
て
い
る

方
を
対
象
に
動
物
愛
護
講
習
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

・
８
月
18
日
㈬　

出
水
保
健
所

・
８
月
25
日
㈬　

宮
之
城
ひ
ま
わ
り
館

時
間
は
、
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

＊
保
健
所
か
ら
犬
を
も
ら
う
に
は
、
こ
の
講

習
会
を
あ
ら
か
じ
め
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先　

出
水
保
健
所
衛
生
係

☎
（
６
２
）
１
６
３
６

犬
を
飼
い
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
へ
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アレルギー原因（ダニ）�（カビ）�

丸ごと寝具洗い�
きもの＆フォーマル礼服洗い（サービス中�）

◉カーテン（取りはずし、取りつけ無料）洗い
◉ジュータン＆羽毛フトン洗い

◉防虫＆防カビ加工は無料です

くらしの情報

有限会社 榎田通信サービス

監視カメラ設置販売
ビジネスホン設置販売
無線LAN工事
光ネットワーク構築

阿久根市大丸町90-29 ☎７２－３１７４
FAX７３－３５９５

鹿
児
島
県
統
計
協
会
で
は
統
計
知
識
の
普

及
と
統
計
の
表
現
技
術
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
鹿
児
島
県
統
計
グ
ラ
フ
コ

ン
ク
ー
ル
の
出
展
作
品
を
９
月
８
日
㈬
ま
で

必
着
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.pref.kagoshim
a.jp/

tokei/oshirase/concours/index.html

※
問
い
合
わ
せ
先

県
庁
統
計
課
内　

鹿
児
島
県
統
計
協
会

☎
０
９
９
（
２
８
６
）
２
４
７
３

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
の
出

展
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

本
市
の
観
光
振
興
に
ご
理
解
を
い
た
だ

き
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
個
人
や
団
体
に
、

水
産
商
工
観
光
課
に
あ
る
観
光
用
ポ
ス
タ
ー

を
提
供
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
な
お
、
在
庫
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先　

水
産
商
工
観
光
課

☎
（
７
３
）
１
２
１
１
（
内
線
１
１
１
１
）

観
光
ポ
ス
タ
ー
の
無
償
提
供
に
つ
い
て

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で
は
、

身
体
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、
無

料
で
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た
講
座
を
行
い
ま

す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
９
月
８
日

㈬
か
ら
10
月
４
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み
が
必

障
害
者
委
託
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

要
で
す
。

※
申
込
み
先　

鹿
児
島
能
力
開
発
校

☎
０
９
９
６
（
４
４
）
２
２
０
６

出
水
養
護
学
校
で
は
、
10
月
５
日
㈫
に
障

害
の
あ
る
幼
児
、
児
童
・
生
徒
、
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
体
験
入
学
を
行
い
ま
す
。
参
加

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
９
月
１
日
㈬
か
ら
９

月
10
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
申
込
み
先　

出
水
養
護
学
校
体
験
入
学
係

☎
（
６
３
）
３
４
０
０

出
水
養
護
学
校
体
験
入
学
に
つ
い
て

８
月
29
日
㈰
、
粗
大
ご
み
か
ら
修
理
再
生

さ
れ
た
自
転
車
20
台
や
折
り
た
た
み
ベ
ッ
ド

を
抽
選
で
、
ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

に
搬
入
さ
れ
た
書
籍
・
衣
類
は
、
希
望
者
に

数
量
限
定
で
無
料
頒
布
し
ま
す
。

◇
抽
選
受
付
お
よ
び
展
示
期
間

８
月
27
日
㈮
ま
で
（
土
、
日
を
除
く
）

お
よ
び
抽
選
会
当
日

◇
抽
選
会
日
時

８
月
29
日
㈰　

９
時
開
場

※
問
い
合
せ
先　

エ
コ
リ
ア
北
薩

☎
（
８
４
）
４
１
１
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w

w.ab.auone-net.jp/
~hokusatu/

（
詳
細
は
７
月
号
で
告
知
済
）

エ
コ
リ
ア
北
薩
第
２
回
リ
サ
イ

ク
ル
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す

阿
久
根
市
民
病
院
で
は
、
市
民
の
皆
様
を

市
民
病
院
文
化
事
業
に
つ
い
て

対
象
に
、
文
化
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

入
場
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◇
日
時　

９
月
４
日
㈯　

13
時
〜
16
時

◇
場
所　

阿
久
根
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

◇
内
容

一
部　

鹿
児
島
大
学
学
友
会
管
弦
楽
団
の
演
奏

二
部　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
篤
姫
」
な
ど
で

時
代
考
証
さ
れ
た
鹿
児
島
大
学　

原
口　

泉

教
授
の
「
龍
馬
と
薩
摩
」
と
題
す
る
講
演

※
問
い
合
わ
せ
先

阿
久
根
市
民
病
院
人
事
企
画
室

☎
（
７
３
）
１
３
１
１

テ
レ
ビ
や
舞
台
な
ど
で
話
芸
家
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
、
四
代
目　

江
戸
家
猫
八
氏

の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

◇
日
時　

９
月
14
日
㈫　

18
時
30
分
〜
20
時

◇
場
所　

出
水
市
音
楽
ホ
ー
ル

◇
演
題　

「
も
の
ま
ね
芸
に
生
き
る
」

＊
入
場
は
無
料
で
す
が
整
理
券
が
必
要
で

す
。
整
理
券
は
、
阿
久
根
商
工
会
議
所
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先　

法
人
会
阿
久
根
支
部

☎
（
７
２
）
１
１
８
５

㈳
北
薩
法
人
会
地
域
貢
献
事
業
に
つ
い
て四代目　江戸家猫八氏



－ 12－

歯周疾患検診を受けましょう！
　市では歯周疾患検診を行います。対象の方は、受診票を持参して検診を受けましょ
うY

対 象 者　　40歳・50歳・60歳・70歳になられる方

※年齢は平成23年３月31日現在

期　　間　　平成22年９月１日㈬～10月30日㈯

費　　用　　無料　＊対象者には市報と一緒に受診票を送付しています。

必要な物　　受診票 ・ 保険証 （念のため）
※治療が必要になった場合の治療費は自己負担です。

★協力医療機関★　※必ず予約をしてから受診してください。

●あくね歯科医院　72-0556　　●橋口歯科医院　73-0508
●久木田歯科医院　73-0470　　●宮薗歯科医院　73-3222
●スマイル歯科医院　75-3300　●よしもと歯科クリニック　75-3333

いきいき健康教室
市では、毎月一回、運動・食事・歯に関すること等テーマを決めて教室を開いています。

やせるために
は、どんな食事
がいいの？

運動をしたいけど、どんな運動がいいの？

最近、お腹周りが急成
長・・・
運動とか食事とか、どん
な風に、気をつけたら良
いのかな

９月～１１月の日程

日時 内容

９月21日 火 今日からはじめる運動　～お家でできる筋トレ～

10月12日 火 食生活にちょっと一工夫　～あなたの食生活を変えてみませんか？～

11月16日 火 今日からはじめる運動　～音楽に合わせた運動～

場　所

保健センター

時　間

１３時３０分～１５時

※問い合わせ先

健康増進課保健予防係

☎７３－１２１１

（内線1457･1458･1461）
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肺がん検診・結核レントゲン検診について

◆９月21日㈫から10月15日㈮までの16日間（土日祝除く）、

全地区で肺がん検診を実施します。

従来のレントゲン検診車が各地区の公民館などに出向きます。

◆対象者　40歳以上

◆料　金　200円（65歳以上は無料）

※平成23年３月31日現在

◎対象の方には、個別に受診票を配布します。

＊また、40歳以上の方で受診票の届いていない方も受診できますので、時間・場所な

どについては、健康増進課保健予防係までお尋ねください。

二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種を
受けましょう！
◆期　間　平成22年8月31日まで
◆対象者　平成9年7月2日～平成11年6月30日生まれの方で、二種混合をまだ受けていない方

◆対象者

・１歳以上２歳未満のお子さん

・来年小学校に入学予定のお子さん（いわゆる保育園等の年長児）

・中学１年生の方

・高校３年生の方

＊対象者には予診票を４月に配布しています。料金は無料です。

◆期間

平成23年３月31日まで

【注意Y】 麻しん風しん両方の病気にかかったことのある方は、接種が出来ませんので市

役所までご連絡ください。

麻しん風しん混合の予防接種は
お済みですか？

※肺がん検診は、１枚のレントゲンフィ
ルムを２人の専門の医師がそれぞれ読
影し判定します。（２重読影）
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市立図書館　☎72－0607

開 館 時 間　９時～19時図書館へ行こうY

　お 知 ら せ

■休館のお知らせ
市立図書館・郷土資料館は９月６日㈪か

ら13日㈪まで、館内整理期間のため休館しま

す。本の返却は、図書館（玄関右側）の返却

ポストへお願いします。

■図書館の催し
（参加無料。お気軽に参加ください）
・８月21日㈯14時～　バンビ教室（読み聞かせ）

・８月28日㈯14時～　手作り教室

・９月４日㈯14時～　映画会

・９月18日㈯14時～　バンビ教室（読み聞かせ）

・９月25日㈯14時～　手作り教室

　今月の新刊案内

『寂聴辻説法』

瀬戸内寂聴（著）

リストラ、離婚、うつ病、

生き甲斐探し．．．。ロストジェ

ネレーション世代の悩みに、

寂聴さんが仏教の教えと実体

験を交えて答えます。

『父親再生』
信田さよ子（著）

わかりあえない父と、ど
う向き合うか？妻や息子の目
に映る父親とはどういうもの
か？人気カウンセラーが、父
親についてさまざまな角度か
ら考える。

20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に

加入して保険料を納めることになります。

「年金なんてまだまだ先のこと」と思われる方

もいるかも知れませんが、国民年金には次のよう

に様々なメリットがあります。

メリット１　生涯の年金額は保険料の1.7倍以上
国民年金の老齢基礎年金は、２分の１（平

成21年３月までは３分の１）が国庫負担（税

金）で賄われているため、支払った保険料を上

回る給付を受けることができる計算となってい

ます。厚生労働省の試算では、1985年生まれ

（2005年に20歳）の方でも納めた保険料の1.7倍

以上となります。

メリット２　老後を支える終身保障

国民年金は、生きている限り年金が受け取れ

る一生涯の保障であり、老後の生活をサポート

します。

メリット３　ケガや病気、万が一のときにもサポー

トします

国民年金は老後の保障だけではなく、加入者

がケガや病気により障害が残ったときは「障害基

礎年金」。亡くなられたときにはその遺族に「遺

族基礎年金」が支給されるなどあなたの生活をサ

ポートします。

メリット４　納めた保険料は社会保険料控除の対象

納めた保険料は、確定申告の際に全額が「社会

保険料控除」として認められています。

メリット５　国民年金は経済の変動にも負けません

賃金や物価の変動にあわせて、年金を支える力

と給付のバランスをとる仕組みにより年金額が改

定されるため、年金に加入（20歳）してから年金

を受給（65歳）するまでの間、経済社会が大きく

変動したとしても、年金の価値が保障されます。

※問い合わせ先

川内年金事務所　☎０９９６－２２－５２７６（代表）

かけて安心国民年金Y　－国民年金のメリットについて－
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た
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折　

口　

別
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義
明

阿久根消防署からのお知らせ

■　火災が多発しています
最近、市内で火災が多発しています。８月は、ろう

そく、線香、花火などを使う機会が増えます。火の取

扱には、十分注意してください。

■　熱中症にご注意をY
強い日差しの中で長時間過ごすと熱中症にかかるこ

とがありますので、熱中症にはくれぐれも注意してく

ださい。

　・予防対策（暑さの中少しでも体調不良を感じたら無

理をしない）

①日差しの強い屋外や暑い場所での長時間の運動や

作業は避けましょう。

②暑い場所での運動や作業をするときには、こまめ

に休憩を取り水分を補給しましょう。

③体調が悪い時には無理をしないように、また無理

をさせないよう健康管理に努めましょう。

④暑い場所での運動や作業は、熱の放散しやすい薄

着を心掛けましょう。

⑤外出時は、帽子をかぶる・日傘を差すなど、直射

日光に当たらないようにしましょう。

　・発症時の対策（休憩・冷却・水分補給が必要です）

①ベルトなど体を締め付けているものをはずして楽

にしてあげましょう。

②風通しのよい日陰に移動して楽な態勢で休ませて

あげる。

③水、うちわ、タオルなどを使用し体温をさげる。

④薄い食塩水又は、スポーツ飲料を補給する。
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人のうごき
８月１日現在
（　）は前月比

人　口
23,800人
（＋1人）

男
11,131人
（－3人）

女
12,669人
（＋4人）

世帯数
10,751世帯
（±0世帯）

出 生 14人
死 亡 25人
転 入 43人
転 出 31人
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保
護
者
（
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◇趣味は何ですか・・・

友人とのドライブ、旅行です。

◇理想の異性像は・・・

面白くて優しい人です。

◇興味のあることは何ですか

自然がいっぱいあるところです。

◇将来の夢は何ですか・・・

幸せな家庭を築くことです。

この春、西目小学校で「放課後子ども教室」がス
タートしました。毎週、月曜日から金曜日までは（15

時～18時）、土曜日は（９時～18時）、夏休みは（９
時～18時）で実施されています。
４名でスタートした子ども教室は、７月末現在32

名が在籍しており、子どもたちをはじめ保護者にも
好評を得ています。
一日の活動は、宿題、読み・書き・計算練習、運動、

遊びなどで、活動は個人個人に任せられています。
「放課後子ども教室」の管理者小野原さんは「何
も指示していないのに、子どもたちは自分たちで話
し合い、自分たちで決めて行動しています。子ども
たちはまさに天才です。昔の寺子屋みたいです」と
子どもたちの成長に目を細めながら嬉しそうに話し
ていました。

※「放課後子ども教室」への問い合わせ先
教育委員会　☎７２－１２３３

インプラントをお考えの方へ。
カウンセリング実施中（相談料はかかりません）

相談前に、治療法や治療費についてお知りになりたい方には、
小冊子を差し上げております。
お名前・住所・電話番号をお書きの上、下記FAXまたはお電話に
てご連絡ください。

ひかり歯科クリニック 0120-44-8184
FAX： 0996 - 72 - 4264

阿久根市塩鶴町１丁目４３番地 ★FAXは24時間受付けております★

�

夏休みみんなで学びあおうY
西目小学校放課後子ども教室

第１２回あくね洋画展を開催します

阿久根の風景や自然などが描かれた力作が多

数展示され、第12回あくね洋画展が開催されま

す。皆様のご来場をお待ちしています。

◇日時　８月21日㈯～29日㈰

９時～18時

◇場所　市民会館大ホール

※問い合わせ　生涯学習課　☎７２－１０５１

にぎわう境内 恒例の六月燈
－波留区－

７月24日、波留区の菅原神社で恒例の六月燈
があり、境内に設けられた特設ステージでは、
歌や踊りが披露されました。
また、会場では同区賛助会（45歳未満の青年
で構成）の皆さんが、金魚すくいやカキ氷など
を出店し大好評。普段は静かな境内もこの日ば
かりは、大勢の子どもたちや家族連れでにぎわ
いました。

▼金魚をいっぱい
すくいました

▲元気よく歌を披露する
子どもたち

一生懸命、勉強に取り組む子どもたち


