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●対策編

みんなで情報を共有することが大切 発生前から準備しておくこと

●家庭や個人でも新型インフルエンザへの対策が必要です●

健康コーナー

※このコーナーに関する問い合わせ先 
　市役所健康増進課保健予防係　　７３ー１２１１(内線１４５７･１４５８)

新型インフルエンザが国内で発生すると、食料品などが不足することも予想されます。地震 
などの災害と違い、新型インフルエンザの大流行は、日本全国、世界中で混乱が起きるため、 
他の地域からの援助は期待できません。流行期は２カ月間続くともいわれています。流行期 
間になるべく外出しなくても済むよう準備しましょう。

パンデミック発生時には、誰が寝込んで 
しまうかわかりません。発生前に新型イ 
ンフルエンザへの理解を深め、緊急連絡 
先や行動計画を家族や親しい人で話し合 
っておく必要があります。備蓄品の管理 
の仕方なども含め、情報を共有しておき 
ましょう。

生活必需品の準備

新型インフルエンザが発生した場 
合、自分や家族を感染から守るた
めには、不要な外出を控えること 
が大切です。
最低２週間程度家で過ごせるよう、 
食料や日用品を準備しておきまし 
ょう。

● 新型インフルエンザに対する正しい知識を
　 身につける
● 家族などで行動計画をきめておく
● 食料品、日常品、医薬品の備蓄をすすめる
● ニュースや市からの情報に注意を払う
　(噂やデマに惑わされないように確かな情報 
　を選ぶ）

＊右記は、鹿児島県のホームページより抜粋

備蓄物品リストの例備蓄物品リストの例備蓄物品リストの例

食糧(長期間保存できるもの)
● 米、パックご飯、切り餅
● 麺類(そうめん、そば、スパゲッ 
　 ティ等の乾麺)
● インスタントラーメン、 
　 カップラーメン
● レトルト食品(カレー、おかゆ 
　 シチューなど)
● 缶詰(さば、しわし、フルーツ、 
　 コンビーフなど)
● お菓子、チョコレート、飴
● ミネラルウォーター
● ペットボトル飲料
● 粉末飲料、ゼリー状飲料

通常の災害時のための物品 
(あると便利なもの)

● 懐中電灯
● 乾電池
● 携帯電話の充電キット
● ラジオ・携帯テレビ
● キッチン用ラップ
● アルミホイル

医薬品・日用品
● マスク
● うがい薬 
● 消毒用アルコール
● 塩素系の漂白剤(消毒用)
● 手洗い石鹸
● シャンプー・リンス
● 体温計
● 鎮痛・解熱剤 
　 (アセトアミノフェン系)
● 常備薬(風邪薬、胃腸薬など)
● ばんそうこう
● 包帯・ガーゼ
● ゴム手袋(使い捨て)
● 水枕・氷枕
● 洗剤(台所、洗濯用)
● トイレットペーパー
● ティッシュペーパー
● 生理用品
● ビニール袋(大・小)
● 洗濯ロープ
● 加湿器
● カセットコンロ＆ボンベ







確定申告相談日程のお知らせ確定申告相談日程のお知らせ
平成20年分確定申告等の作成説明会および申告受付を下記の日程で行います。
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国家検定１級しみぬき師の店

北薩クリーニング
阿久根市大丸町(スーパータイヨー前)

　７２ー０４０４㈹

明けましておめでとうございます
本年もよろしくお願い申し上げます
◎今年も好評無料防虫加工やります!

(きもの＆フォーマル専門店)
●　●　●　●　●　●　●

(代表)　中 村 秀 人
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同じ商品なら他店より安い自信があります。
ぜひ一度ご覧下さい。

本町通り ℡７２－０８７８

カタログ価格より

いたします

玩具センター たなか

ひな人形展示即売会ひな人形展示即売会ひな人形展示即売会ひな人形展示即売会ひな人形展示即売会

４割～５割引


