






休日・夜間の
安易な受診患者
の増加

訴訟など
の増加 患者の

さまざまな要望
暴言など

過重労働

疲れ果てる

耐え切れず
退職

残された
人の負担 
が増す

医療崩壊
　今、休日・夜間の安易な受診や訴訟などの 
増加、患者のさまざまな要望、患者からの暴 
言などにより、医師や看護師が過重労働にさ 
らされています。そのため、医師が疲れ果て 
て耐え切れずに退職し、残された人に更に負 
担がのしかかってくる悪循環となることが医 
療崩壊を招く一因となっています。
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高度医療を本当に必要とする方のために
「かかりつけ医」を持つなど皆様のご理解・ご協力をお願いします
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★ 今回のテーマは「低栄養の予防」について

好きなものを好きなだけ、好きなときに食べてよし

今日から実践!　～低栄養状態を防ぎましょう～

　はつらつとした人生を送るためには、体を維持するための「たんぱく質｣
と活動するための「エネルギー」を毎日の食事から充分にとる必要がありま
す。この、たんぱく質とエネルギーが不足した状態が「低栄養」です。
　低栄養状態になると体の脂肪や筋肉が減り、身体機能が低下し、要介護状 
態や病気になりやすくなります。たんぱく質とエネルギーのもとになる主食 
と主菜食をしっかりとることが大切です。

問い合わせ先　健康増進課　介護保険係　　73－1211（内線1455・1456）

高齢者はたんぱく質、エネルギー不足になりやすい

気を 
つけて!

身体的
な理由

精神的
な理由

社会的
な理由

高齢者はこんな理由から低栄養状態になりやすい

○うつ状態で食欲がない
○かむ力、飲み込む力の低下
○手や下肢の機能低下
○病気やけが

○ひとり暮らしで料理をしない
○人と一緒に食べる機会が少ない

ポイント１ 主食、主菜食をしっかりとろう

ポイント２ 好きなものを好きなだけ食べよう

ポイント３ 家族や友人との会食の機会を増やそう

ポイント４ 活動的に生活して食欲を増進させよう

ポイント５ 栄養補助食品も上手に活用しよう

ポイント６ 水分を意識してとろう

つわぶき 通信
高齢者の健康情報コーナー



小型船舶免許 更新・失効講習
日時：１２月７日(日)　9:30～ 
会場：阿久根市民会館　受付 9:00～

＊当日持参　◎操縦免許証　◎認印
　　　　　　◎料金(更新¥9,000 失効¥15,000)
　　　　　　△住民票(本籍記載。必要に応じ)

入枝海事事務所 　(099) 281-7753

七五三
祝 冬物カビ＆虫喰い チェック!!

国家検定１級しみぬき師の店

北薩クリーニング
阿久根市大丸町(スーパータイヨー前)
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◎ きもの＆フォーマル専門店!!
◎ 好評! 無料防虫加工中!!

テレビで有名なせんたく王子は友人です!!



買って安心、ずっと満足。

神田電器
阿久根市塩鶴町１ー７２

TEL72-2739 FAX72-2816












