






(3)　職員数の推移　　　　　単位：人(各年度４月１日現在)
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職員数

一般行政関係職員数（教育・消防行政、公営企業等除く）

※教育長を除く一般職の職員数です。

















秋
衣替え

ワキ＆汗の黄変ジミ!!

国家検定１級しみぬき師の店

北薩クリーニング
阿久根市大丸町(スーパータイヨー前)

　７２ー０４０４㈹

●　●　　　●

◎ 秋用セーターしみぬき中!!
◎ フォーマル＆きもの専門店!!
◎ (無料)防虫、防カビ加工中!!
◎ (無料)月と木集配中!!
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★ 今回のテーマは「お口の健康」について ～パート４～

口（口腔）は“元気のみなもと”です！
　今回で、「お口の健康について」は最終回です。これまで「口腔」に関する情報を掲載してきました。 
お口の健康を保つことで、食べ物を食べたり話をしたりすることができます。お口の健康についてはなか 
なか目を向けることは少ないですが、これを機会に自分のお口の中を観察してみましょう！

ひまわり教室の開催について
　次のとおり、介護予防教室（運動・栄養・口腔に関する講話と実技）を開催します。「ひまわり」の 
ようにいつまでも光り輝く人生を送るために何ができるか一緒に考えていきましょう。
期　日　：　１２月１１日（木）～　　　２週間に1回（計７回）
時　間　：　１３：３０～１５：３０
場　所　：　鶴川内地区集会施設
人　数　：　約２０名 
対象者　：　６０歳以上で自分で会場まで来れる方
＊参加を希望される方は、右記までご連絡ください。
　対象者の決定については、後日お知らせいたします。

【連絡先】
生きがい対策課　高齢者対策係
　73－1211（内線1414）

健口体操～ゴックン体操～その２～
＊食前に行うと効果的です。
＊機能回復効果と機能低下防止効果があります。

つわぶき 通信
高齢者の健康情報コーナー
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