












北薩広域行政事務組合だより

平成２０年度 当初予算 
について
※問い合わせ先　北薩広域行政事務組合
　　８４－４８１５









投稿
記事



結婚 をめざす方･ご両親向け 講演会 開催のお知らせ
少子化対策セミナー
全国各地で公演依頼が殺到中の
「花婿学校 大橋先生」が来たる!
これで安心! 結婚活動の必要性や理想の 
結婚･出会いの格差などの悩みにお答えします。
公認パフォーマンスカウンセラー
経済産業省「少子化時代の結婚産業のあり方に関する研究会」ゲスト

日時　９月２８日(日)　１４:００　無料
場所　鹿児島市(ジャングルパークベイサイドガーデン)
問合せ先　主催事務局 ㈱ライフパシフィックデザイン
　　　　　０１２０－２９５－７１３

無料　防ダニ加工中!!

国家検定１級しみぬき師の店

北薩クリーニング
阿久根市大丸町(スーパータイヨー前)

　７２ー０４０４㈹

●　●
◎ フォーマル＆きもの専門店!
◎ 快適な着心地、応援中!

９月２９日はクリーニングの日です!!









★ 今回のテーマは「お口の健康」について ～パート３～

口（口腔）は“元気のみなもと”です！
　今回は、「健口体操」をご紹介します。健口体操は、飲み込む力をアップする体操です。
年をとると、飲み込む力が衰えてきます。お正月に高齢者がモチをのどに詰まらせることがよくありま 
すが、これも、飲み込む力が衰えてきたことで起こる事故です。

★転ばん体操(手軽にできる健康体操) 今回は、首のストレッチ運動です。

①右耳が右肩につくようにして、左手を下に　　　②左耳が左肩につくようにして、右手を下に 
　伸ばします。　　　　　　　　　　　　　　　　　伸ばします。

健口体操～ゴックン体操～その１～
＊呼吸が安定しないと、うまく食べることができません。呼吸機能回復にも効果があります。
＊ゴックン体操は呼吸に始まり、呼吸に終わります。

つわぶき 通信
高齢者の健康情報コーナー









 10月31日(金)まで開催中!阿久根伊勢えび祭り 10月31日(金)まで開催中!
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