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～ふるさと納税について～

　平成２０年４月３０日に「地方税法等の一部を改正する法律」が 
公布・施行され「ふるさと納税制度」がスタートしました。
　ふるさと納税制度とは、「ふるさとを応援したい」「ふるさとに 
貢献したい」という方々のお気持ちを、寄附を通じて実現するため 
の制度です。阿久根市では、県外にお住まいの方々に対して、寄附 
のお願いをしてまいりますので、制度の内容および取組などについ 
てお知らせします。
　また、県外に在住しておられる子供さんや兄弟などのご親戚の皆 
様、あるいは友人・知人の皆様に、阿久根を応援してもらうよう、 
寄附の呼びかけをお願いしていただければと考えておりますので、 
市民の皆様のご協力をお願い申し上げます。
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鹿児島県最寄りの税務署
または所在地の市区町村

県内市町村(阿久根市)
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県の施策に活用

　市町村の指定がある場合は、ご指定いただ 
いた市町村に６割がそのまま配分されます。 
　市町村のご指定がない場合は、市町村分の
６割の４分の１を均等割、４分の３を人口割
で市町村に配分されます。

阿久根市へ直接寄附することも可 
能です。手続については、お問い 
合わせください。
※問い合わせ先
　阿久根市企画調整課
　　0996-73-1211(内線1213)
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阿久根みどこい祭り
７月２６日(土)・２７日(日)開催
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小型船舶免許 更新・失効講習
日時：８月９日(土)　14:00～ 
会場：阿久根市民会館　受付 13:30

＊当日持参　・操縦免許証又は海技免状、認印
　　　　　　・住民票(本籍記載。必要に応じ)
　　　　　　・料金(更新¥9,000 失効¥15,000)

入枝海事事務所 　(099) 281-7753

礼服、きもの、虫喰い大注意! 
無料! 防虫加工中!!
無料! 防カビ加工中!!

国家検定１級しみぬき師の店

北薩クリーニング
阿久根市大丸町(スーパータイヨー前)

　７２ー０４０４㈹

虫喰い
被害





■二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種を受けましょう！

■麻しん風しん混合の予防接種はお済みですか!？

対象者には、個別に受診票をお届けします。通知の 
ない方も受診出来ますので保健予防係までお問い合 
わせください。

〔対 象 者〕子宮がん検診 ： ２０歳以上の女性
　　　　　　乳がん検診　 ： ４０歳以上の女性
　　　　　　骨粗しょう症検診 ： 40・45・50・55・60・65・70歳の女性
〔自己負担〕子宮がん検診……１，０００円
　　　　　　乳がん検診………４０歳～４９歳（マンモグラフィ２方向）……２，０００円
　　　　　　　　　　　　　　５０歳以上　　（マンモグラフィ１方向）……１，５００円
　　　　　　骨粗しょう症検診……２００円
〔日程・場所〕　８月４日(月)…西目地区構造改善センター、５日(火)…脇本地区公民館、
　　　　　　　　６日(水)…午前脇本地区公民館・午後鶴川内地区集会施設、
　　　　　　　　７日(木)～１２日(火)(土日除く)…保健センター
〔 受付時間 〕
 　午前 ８:３０ ～ ９:００　午後 １２:３０ ～ １３:００

■子宮がん検診、乳がん検診を実施します

１歳以上２歳未満のお子さん、来年小学校に入学予定のお子さん（いわゆる保育園等の年長児）、
中学1年生及び高校３年生の方で、麻しん風しんの予防接種を受けていない方へ
＊対象者には予診票を４月に配布しています。料金は無料で、ワクチンは麻しん風しん混合ワクチン 
を使用します。
　　ワクチンの予約に10日ほどかかりますので、希望する医療機関で早めに予約して受けましょう。
　麻しんいわゆる「はしか」は感染力が大変強い感染症です。
　　自分が感染しないためだけでなく、周りの人に感染を広げないためにも予防接種が有効です。

〔期　間〕　平成２０年８月まで
〔対象者〕　平成７年７月２日～平成９年６月３０日生まれの方で、二種混合をまだ受けていない方
〔受け方〕  対象の方には、予診票を個別に送付していますので、希望する医療機関で接種を受けて 
　　　　　　ください。

健康コーナー

　日ごろ病院などで検診を受ける機 
会のない方は、年に１回はすすんで 
検診を受けましょう。
　骨粗しょう症検診は今年度から節 
目検診として実施します。

料金については70歳以上の 
方も有料です。

子宮がんも乳がんも早期発見すれば、ほとんど治る病気です。
子宮頸がんは、２０～３０代で増えてきています。自覚症状も 
ないので、何より検診が大切です。この機会に、検診を受けて 
自分の健康を確認しましょう。
２０～３０代の方の乳がん検診については、１０月１３日（体 
育の日）に完全予約制で実施の予定です。詳しくは、後日お知 
らせします。

２０歳から検診・・子宮がん検診

※このコーナーに関する問い合わせ先 
　市役所健康増進課保健予防係　　７３ー１２１１(内線１４５７･１４５８)



★　今回のテーマは「お口の健康」について

口（口腔）は“元気のみなもと”です！
　口は、話す、食べる、表情を豊かにするなど、元気で楽しい生活を送るための大切な機能を持っていま 
す。しかし、高齢になると口腔の機能が低下して、食事をおいしく感じなくなったり、からだを動かした 
り人と交流するのが苦手になったりなど、生活全般で元気がなくなりやすくなります。元気な口腔を維持 
して、身体と心の健康へつなげましょう！！

※「口腔ケア」とは？         
　年をとると、食べ物が噛みにくくなったり、飲み込みにくくなるなど、口腔機能がおとろえてきます。 
すると、だ液が出にくくなって口の中が不衛生になりやすく、口臭や誤嚥性肺炎の原因となります。 
　このようなことを防ぐために、口の手入れをしたり、食べる・話すなどの機能を向上させるために「口 
腔ケア」を行います。

口の手入れ 口腔の機能訓練

口腔機能チェック

歯みがき、うがい、 
歯科医への受診など

口腔体操、歌を歌う、 
しっかりかむなど

□　半年前に比べて、固いものが食べにくくなりましたか。
□　お茶や汁物でむせることがありますか。
□　口の渇きが気になりますか。

※　上記の項目にひとつでも当てはまる方は、生活機能評価（基本健診）を受診しましょう!!

～　転ばん体操(手軽にできる健康体操)　～

①右耳が右肩につくように、ゆっくりと８秒　　　②左耳が左肩につくように、ゆっくりと８秒
③左右ゆっくりと、繰り返します。

口腔ケア

＋

つわぶき 通信
高齢者の健康情報コーナー








