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市政モニターを募集しま市政モニターを募集します市政モニターを募集します
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農耕トラクターに乗られる方へ
大型特殊、けん引免許が必要な場合があります
※お問い合わせ先
阿久根自動車教習所 ℡0996-72-0555

害虫活動中! ウール虫喰確認! 
無料防虫加工中!
フォーマル＆きもの専門店!

国家検定１級しみぬき師の店

北薩クリーニング
阿久根市大丸町(スーパータイヨー前)

　７２ー０４０４㈹

衣替え



●６月は平日(月～木) 
に限り１７時～１９時 
までタイムサービスで 
ドリンク全品を５０円 
割引いたします。
※御予約・お問い合わせは
　TEL 0996-７３-２００１
　営業時間 17:00～1:00
　定休日　火曜日

カジュアルからエレガンスまでトータルファッション

リゼ
阿久根市大丸町163　℡７３－２４３４

薩摩川内市西向田町10-6　℡ 0996-22-3978

姉妹店(ティーエムセカンド)

旧港近くの
居酒屋



テーマ　「大腸がんの予防と最新治療」

●６月は食育月間です

●歯科医のワンポイントアドバイス
「子どもの歯科医院のかかり方について」

　がんの中でも急増している大腸がんへの理解を深めていただくため、次のとおり講演会を 
開催します。多くの皆さまのご参加をお待ちしています。準備の都合上、参加希望の方は７ 
月７日(月)までにお申し込みください。

◆講師：医療法人社団高野会　高野病院　山田一隆　院長
◆日時：７月１１日(金)　１９時～２０時３０分 
◆場所：市民会館　第１会議室

●健康講演会のお知らせ

　最近「かかりつけ医」という言葉を耳にする機会が多くなりました。以前は、痛くなった 
ら行く歯科医院であったのが、治療または予防のため定期的に通院する身近な歯科医院とい 
うイメージが浸透してきたあらわれではないでしょうか。
　もし、子どもさんにむし歯ができたら早期に歯科医院を受診してください。個人差はあり
ますが３～４歳で通常の治療が可能です。３歳未満のお子さんは薬物塗布により、むし歯の 
進行をある程度抑制して経過をみます。これを定期的に続ける必要があります。
　仕上げ磨きが必要な小学校低学年までは「予防」が大変重要です。お口の中は一人ひとり 
違いますから、そのケアもそれぞれ異なります。疑問に思ったことは歯科医に遠慮なく尋ね 
てみてください。予防のためのコミュニケーションをとりながら、いい関係を築けるといい 
ですね。（出水郡歯科医師会　阿久根支部　スマイル歯科　杉山先生）

あなたの食生活はどうですか？
平成２０年度の食育推進標語が決定しましたのでご紹介します。

テーマ「楽しい食卓」
＊＊親子や友だちがそろう楽しい食卓で、会話やかかわりを大切にしよう＊＊
「うれしいな　笑顔満点　食満点」
テーマ「食の豊かさ」
＊＊住んでるまちの地域性あふれる伝統的な食文化や豊かな味覚を伝えていこう＊＊
「食文化　次は　あなたが守る番」
テーマ「食を選ぶ力」
＊＊食に関する知識と判断力を身につけ正しい情報を選んで活用しよう＊＊
「選ぶこと　君の健康　守ること」
　　　　　　　　　　　　　　（注）上記記事は内閣府ホームページからの転用です。

※申込み先 
　健康増進課保健予防係 
　　７３－１２１１（内線１４５７・１４５８)

健康コーナー



市で実施する基本健診(生活機能評価の実施)

生活機能チェック 
(基本チェックリスト、診察など)

生活機能検査 
(血液検査、心電図など)

生活機能の低下あり 
(特定高齢者の候補者)(生活機能の低下なし) (生活機能の向上が必要)

健康づくりなどへの参加 介護予防への参加

※問い合わせ先
　健康増進課　介護保険係　　７３ー１２１１(内線１４５５・１４５６)

■生活機能評価とは
　高齢期の健康づくりでは今ある心身の機能をできるだけ落とさないことが、生活習慣病の予防とともに 

重要になってきます。そのために、生活機能の低下をチェックする生活機能評価を実施し、生活機能の低 

下が見られる方には低下を防ぐための介護予防を実施します。         

■６５歳以上の方は必ず健診を受けましょう！
　市が実施する集団健診において生活機能評価を実施しますので、この機会に積極的に受診しましょう！ 

　＊受診の際は「介護保険被保険者証」を持参してください。

つわぶき 通信
高齢者の健康情報コーナー
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北薩カードック

新車・中古車販売　陸運局指定民間車検工場

薩摩川内市永利町１８３８

ニッコリ ホ　ク　サ　ツ

㈲北薩カードック

キズ・ヘコミ、４５分～事故車もОＫ

事前見積りで安心安い、半日車検もОＫ、代車有り無料

車 検車 検車 検
車高価買取車高価買取車高価買取

リサイクル世代に奉仕する。

株式会社 小畑商店
住所　鹿児島県出水市野田町下名4553-11 
TEL ０９９６-８４-３５８５　FAX ０９９６-８４-３０１８

営業種目
家屋解体、船舶解体
一般･産業廃棄物収集運搬事業 
一般･産業廃棄物処分事業 
自動車リサイクル事業
スクラップ買取業

※小畑商店は従業員 
　一丸となり地域の 
　為に、地元住民の
　為に日々努力して
　おります

非鉄金属高価買取中非鉄金属高価買取中!!!!非鉄金属高価買取中!!
木くずなどの木くずなどの 
焼却施設を稼動しました焼却施設を稼動しました
木くずなどの 
焼却施設を稼動しました


