












就
任
の
あ
い
さ
つ

副
市
長
　
前
村 

洋
行

退
任
の
あ
い
さ
つ

前
副
市
長

川 

畑
　
裕





２４名の方を
「アクネ大使」に任命
２４名の方を
「アクネ大使」に任命
本市の魅力・観光などのＰＲに一役





利
便
性
向
上
に
大
き
な
期
待

肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
鹿
児
島
中
央
駅
乗
り
入
れ

　
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
は
3
月
15
日
、
土
日
祝
日
に
1
日
2
往
復
、
出
水
駅
と

鹿
児
島
中
央
駅
を
結
ぶ
直
通
快
速
列
車
「
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
ナ
ー
さ
つ
ま
」
の

運
行
を
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
阿
久
根
駅
で
は
、
川
畑
副
市
長
を
は
じ
め
「
鹿
児
島
中
央
駅
直
通

お
め
で
と
う
」
な
ど
と
書
か
れ
た
横
断
幕
を
手
に
し
た
大
勢
の
市
民
ら
が
一
番

列
車
を
歓
迎
し
ま
し
た
。
表
情
豊
か
な
オ
レ
ン
ジ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
描
か
れ

た
列
車
が
到
着
す
る
と
、
待
ち
受
け
た
大
勢
の
人
々
か
ら
大
き
な
歓
声
が
あ
が

り
ま
し
た
。
「
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ
イ
ナ
ー
さ
つ
ま
」
を
出
迎
え
た
シ
ー
ク
ィ
ー
ン

あ
く
ね
や
阿
久
根
商
工
会
議
所
女
性
会
の
方
々
な
ど
約
30
名
は
列
車
に
乗
車
。

鹿
児
島
中
央
駅
に
到
着
す
る
と
「
お
れ
ん
じ
鉄
道
開
業
４
周
年
記
念
」
の
Ｐ
Ｒ

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
日
か
ら
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
は
、
熊
本
駅
に
も
土
日
祝
日
に
1

日
2
往
復
の
乗
り
入
れ
を
開
始
し
ま
し
た
。







有料広告 有料広告

森永カルダス ラクトフェリン＋鉄分
で毎日を健康に

TEL・FAX・７３－４３９５ 
TEL(自宅)７３－１８６９

鶴田牛乳店

「牛乳・ヨーグルト」が
今なら１週間無料で
お試し頂けます。

喰われる前無料防虫加工中!! 
冬物一掃! 安心洗!
フォーマル＆きもの専門店!!

国家検定１級しみぬき師の店

北薩クリーニング
阿久根市大丸町(スーパータイヨー前)

　７２ー０４０４㈹

衣替え



有料広告 有料広告

眺望と温泉のアクティブリゾートホテル

TEL 0996-７３-１４１１
FAX 0996-73-1414

鹿児島県阿久根市波留6120-10
ホームページアドレス

○御予約・お問い合せは

http://www.sfk.jp/gvakune/

2008年 海賊ビアガーデンオープン
４月２７日(日)より

○ビールを美味しく飲む為の御料理を 
　ご用意してお待ちしております。

・贈答用　・全国発送致します

有限会社 鹿児島県阿久根市琴平町106番地 
ＴＥＬ０９９６-７２-００５３

http://www.synapse.ne.jp/sagaya/佐賀屋醸造店

４月１日から稼動開始した
「エコリア北薩」



４月～６月は４月～６月は
狂犬病予防月間狂犬病予防月間
４月～６月は
狂犬病予防月間

入れ歯の不調

食欲が落ちる 閉じこもり

筋力低下

転倒 寝たきり

栄養不足 安静にする(活動量が減る)

抵抗力の低下 風邪をひく

悪循環悪循環悪循環

★今回のテーマは、｢介護予防の必要性｣ について
◎阿久根市の高齢化率について
　本市の高齢化率は、33.4％（ 3人に１人は65歳以上）と高い状況にあります。 
また、要介護状態となる方は、今後ますます増加することが予想されます。 
そこで、高齢者がいつまでも元気で長生きすることがとても大切になります。 
体も心も健康で長生きするためには、日常における障害や危険な老化のサイン（入れ歯の 
不調や体重の変化など）に早めに気づいて対応していくことが大切です。 
65歳以上の方は、老化のサインを確認する生活機能評価を積極的に受診しましょう。

※問い合わせ先 
　地域包括支援センター
　　７３－１２１１
　（内線１４５２）

つわぶき
通信









有料広告

ＫＫ

法
要
の
ご
案
内

法
名
　
顕
徳
院
釋
全
仁

俗
名
　
倉
津
一
人

本
年
は
弊
社
取
締
役
会
長

故
倉
津
一
人
の
一
周
忌
に

あ
た
り
ま
す
の
で
故
人
を

偲
ん
で
左
記
の
と
お
り
法

要
を
行
い
た
く
ご
案
内
申

し
上
げ
ま
す

生
前
ご
親
交
を
賜
り
ま
し

た
皆
様
に
は
ご
多
用
の
と

こ
ろ
恐
縮
で
す
が
何
と
ぞ

ご
参
列
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
　
記

日
時
　
五
月
九
日(

金
）

　
　
　
受
付
開
始
　
午
前
九
時

　
　
　
開
　
式
　
午
前
一
〇
時

場
所
　
弊
社
阿
久
根
工
場

次
第 

 

一
周
忌
法
要

　
　
　
建
碑
　
法
要

な
お
供
物
の
儀
は
固
く

ご
辞
退
申
し
上
げ
ま
す

平
成
二
〇
年
四
月

鹿
児
島
金
属
株
式
会
社

 

代
表
取
締
役
社
長
　
倉
津
孝
夫

問
合
せ
先
　
阿
久
根
工
場

電
話
〇
九
九
六(

七
三)

三
三
三
七




