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今から始める 空き家 対策
- 特集 -

空き家を持っている人も、

これから持つ人も！

気にはなっていても、何をすればいいのか分からない。

手を付けないまま放っておいて、問題化するのが「空き家」です。

団塊の世代が後期高齢者となった今、さらに空き家の増加が見込まれています。

親の入院や施設入所、死亡による相続などをきっかけに、突然、実家の管理に

向き合うことになるかもしれません。

空き家は放置すれば「負動産」となる一方で、見方を変えれば「既にある地域資源」。

空き家を負動産にしないために、今からできる対策や利活用の方法などを紹介します。

「空き家をどうしようか」
長年暮らした思い入れのある家。

「もしかしたら将来、家族の誰かが住むかもしれない」

「売るのは抵抗がある」

「親もどうしてほしいか話していなかったし、
  とりあえずそのままでいいかな」――。

税所司法書士・行政書士事務所

　　　   税
さいしょ

所  秀
ひ で お

雄  さん

　

相
続
の
相
談
は
、
今
も
の
す
ご
く
増
え

て
い
ま
す
。
理
由
と
し
て
は
、
令
和
６
年

４
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
相
続
登
記
の
義
務

化
」
で
す
。
親
の
死
亡
な
ど
で
不
動
産
を

相
続
し
た
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
３
年
以
内

に
相
続
登
記
し
な
い
と
、
10
万
円
以
下
の

過
料
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

過
去
の
相
続
も
義
務
化
の
対
象
で
、
令
和

９
年
３
月
31
日
ま
で
に
登
記
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

相
続
登
記
を
放
置
す
る
と
、
大
き
く
二

つ
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、
売

買
や
贈
与
、
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
金
融
機
関

か
ら
の
借
り
入
れ
な
ど
が
で
き
な
い
こ
と

で
す
。
亡
く
な
っ
た
方
の
名
義
の
ま
ま
で

は
手
続
き
が
で
き
な
い
た
め
、
一
度
、
生

き
て
い
る
相
続
人
へ
名
義
変
更
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
相
続
関
係
が
ど
ん
ど
ん
複

雑
化
す
る
こ
と
で
す
。
遺
言
書
が
な
い
場

合
は
、
相
続
人
全
員
で
遺
産
分
割
協
議
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
時
点
で
は
相
続
人
が
少
な
く
て
も
、

手
続
き
を
放
置
し
て
い
る
間
に
相
続
人
が

亡
く
な
り
、
そ
の
子
や
孫
へ
権
利
が
引
き

継
が
れ
る
こ
と
で
、
関
係
者
が
増
え
て
い

き
ま
す
。
最
初
は
３
、４
人
だ
っ
た
相
続
人

が
以
前
経
験
し
た
も
の
で
は
30
人
、
40
人

と
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

39
人
が
Ｏ
Ｋ
し
て
も
、
１
人
が
反
対
し
た

ら
手
続
き
が
で
き
ず
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

進
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
家
を
売
り
た

い
、
活
用
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
中
に
は

住
所
も
分
か
ら
ず
、
何
十
年
も
連
絡
を
取
っ

て
い
な
い
人
も
い
て
、
手
続
き
に
は
多
く

の
時
間
と
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　

最
近
は
「
空
き
家
を
買
い
た
い
」
と
い

う
方
が
結
構
い
ま
す
。
新
築
が
３
千
万
円
、

４
千
万
円
の
時
代
で
す
か
ら
、
中
古
住
宅

を
購
入
し
、
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
住
む
と
い

う
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
せ
っ
か

く
買
い
た
い
方
が
い
て
も
、
名
義
が
昔
の

ま
ま
で
動
か
せ
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く
、
こ

れ
は
非
常
に
も
っ
た
い
な
い
で
す
。
阿
久

根
は
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
空

き
家
を
活
用
で
き
れ
ば
、
若
い
人
が
入
っ

て
き
て
活
気
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

遺
言
書
を
書
く
、
生
前
に
名
義
を
移
す
、

売
却
を
考
え
る
な
ど
元
気
な
う
ち
に
方
向

性
を
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
特

に
子
ど
も
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
方

は
、
早
め
に
ど
う
す
る
の
か
、
司
法
書
士

や
行
政
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
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人
が
住
ま
な
く
な
る
と
急
速
に
劣
化
す
る

　

空
き
家
の
一
番
の
大
敵
は
「
湿
気
」
で
す
。

人
が
住
ま
な
く
な
っ
た
家
は
換
気
す
る
機
会

が
減
る
た
め
、
湿
気
が
こ
も
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
家
を
支
え
る
木
材
の
劣
化
や
カ
ビ
の

発
生
に
よ
り
建
物
の
老
朽
化
が
進
み
、
破
損

や
倒
壊
の
原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
水
道
を
長
期
間
使
用
し
な
い
こ
と
で
、

水
道
管
の
劣
化
や
破
損
が
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
う
し
た
状
態
が
続
く
こ
と
で
、

資
産
の
価
値
が
低
下
し
、
利
活
用
や
売
却
が

難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。　

　

加
え
て
、
管
理
さ
れ
て
い
な
い
空
き
家
で

は
、
害
虫
の
発
生
や
庭
木
の
は
み
出
し
、
雑

草
の
繁
茂
、
ご
み
の
散
乱
な
ど
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
し
か
ね

ま
せ
ん
。
そ
の
ほ
か
、
不
審
者
の
侵
入
や
放

火
な
ど
、
防
犯
面
・
防
災
面
で
の
リ
ス
ク
に

つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
結
果
（
総

務
省
統
計
局
）
に
よ
る
と
、
本
市
の
空
き
家

は
２
９
３
０
戸
、
市
全
体
の
住
宅
戸
数
は

１
万
３
８
０
戸
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
空
き

家
率
は
、
約
28
％
と
高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

（
全
国
約
14
％
、
鹿
児
島
県
約
20
％
）

　

空
き
家
は
個
人
の
財
産
で
あ
り
、
所
有
者

や
管
理
者
は
空
き
家
を
適
切
に
管
理
す
る
責

任
が
あ
り
ま
す
。
空
き
家
の
外
壁
材
な
ど
が

落
下
し
、
他
者
を
死
亡
さ
せ
た
場
合
の
損
害

賠
償
額
は
、
５
千
６
３
０
万
円
と
い
う
試
算

も
あ
り
ま
す
。
※

　

さ
ら
に
、「
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す

る
特
別
措
置
法
」
に
よ
り
、
保
安
上
や
衛
生

上
、
著
し
く
危
険
な
状
態
に
あ
る
空
き
家
は

「
特
定
空
家
等
」、
そ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
特

定
空
家
等
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
空
き
家
は

「
管
理
不
全
空
家
等
」
と
し
て
指
導
・
勧
告

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
勧
告
を
受
け
た
場
合

は
、
固
定
資
産
税
の
住
宅
用
地
特
例
が
適
用

さ
れ
な
く
な
り
、
土
地
の
固
定
資
産
税
が
最

大
６
倍
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
公
益
財
団
法
人
日
本
住
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
に

　

よ
る
試
算
で
、
11
歳
男
児
が
死
亡
し
た
場
合
。

空
き
家
の
管
理
は
所
有
者
の
責
任

空き家にな
・ ・ ・ ・

る前に今からできること

国土交通省が行った令和６年空き

家所有者実態調査によると、空き

家の取得理由は、約６割が相続に

よるものです。「誰が管理するの

か」「売却や解体をどうするのか」

など、実家の今後について話し合

えないまま、空き家となってしま

うケースもあります。将来、家を

悩みの種にしない

ためにも、元気な

うちから家族で話

し合っておくこと

が大切です。

令和６年４月から、相続登記が義

務化されています。「亡くなった

祖父名義のままになっている」「相

続人の中に知らない人がいる」な

ど、登記の問題は時間が経つほど

複雑化します。相続人が増え、関

係者との調整が難しくなること

で、手続きに多くの時間や費用が

かかる場合があります。

「空き家を活用する」「売却・解体

する」など、いずれの場合でも家

財が整理されている必要がありま

す。時間が経つほど片付けは困難

になります。家族で少しずつ整理

を進めておくことが大切ですが、

自分たちだけで整理が難しい場合

は、廃棄物処理業者などの専門業

者へ依頼する方法もあります。

家族で
話し合っておこう！

登記を
確認しておこう！

家財を
少しずつ整理しよう！

　
　

が
招
く
空
き
家
の

　
　

が
招
く
空
き
家
の
リ
ス
ク
リ
ス
ク

放放
置置
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空き家にな
・ ・ ・ ・

った後の活用方法

自分で管理
将来住む予定がある場合などは、定期的に通風・
通水・掃除・点検を行い、建物を適切に管理し

ましょう。庭木の剪定や雑草の除去など、敷地

内を適切に管理することで、

近隣トラブルの防止にもなり

ます。自身で管理が難しい場

合は、民間の空き家管理サー

ビスなどを利用しましょう。

解体する
活用が難しい空き家は、解体して土地を活用す
る方法があります。売却したり、駐車場や貸地
として活用することで維持管理の負担軽減にも
なります。解体には費用がかかるほか、固定資
産税が変わる場合もあるため、事前に活用方法
を含め検討することが大切
です。まずは解体事業者や
建築士などの専門家へ相談
しましょう。

売却する
空き家を売却し、次の所有者に住宅や店舗、事

業用などとして活用してもらうことも有効な活

用方法の一つです。管理が難しくなる前に売却

することで、建物の価値を活かしやすくなりま

す。売却価格や条件は物件によっ

て異なるため、まずは不動産事業

者へ相談してみましょう。
売家

賃貸に出す
空き家を住宅や店舗、事業用として貸し出す方

法もあります。家賃収入を得ながら、建物を活

用できるのが特徴です。賃貸条件や活用方法は

物件によって異なるため、まずは不動産事業者

へ相談してみましょう。

賃貸

　　き家バンクとは、市内にある空き家の有効活

用を図るため、空き家を「売りたい・貸したい人」

と「買いたい・借りたい人」をつなげる制度です。

市では、ホームページや民間サイトを通じて全国

へ空き家物件の情報提供や連絡調整を行います。

阿
久
根
市

空き家バンクの相談件数は年々増加しており、令

和７年度までに売買・賃貸合わせて 34 件の物件

が成立しました。空き家に悩んでいる方は、ぜひ

空き家バンクへの登録をお願いします。

空

空き家情報の

登録
空き家情報の

提供

利用者情報の

提供
利用者情報の

登録

空き家の所有者 空き家の利用希望者

古い空き家でも登録できますか？
築何年の家でも登録が可能です。ただし、老
朽化が著しい場合や相続登記がなされていな
いものなどは登録できません。また、田んぼ
や畑などの農地、納屋、蔵なども空き家と一
緒に登録できます。

Q
A

家財が家に残っていても登録できますか？
賃貸の場合は、すぐに入居できるよう家財
の片付けをお願いしています。売買の場合
は、片付けられていた方が購入につながり
やすいです。

Q
A

空き家バンクに登録する
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熊
本
県
阿
蘇
郡
南み
な
み
お
ぐ
に

小
国
町ま
ち

か
ら
阿
久

根
市
へ
移
住
し
、
空
き
家
バ
ン
ク
を
活

用
し
て
古
民
家
を
購
入
・
改
修
後
、
飲

食
店
「N

ね

ん

り

ん

enR
ing

」
を
オ
ー
プ
ン
し
た

本
田
さ
ん
。
も
と
も
と
は
黒
川
温
泉
内

で
飲
食
店
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、「
年

を
取
っ
て
も
サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
み
た

い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
海
の
近
く
で

暮
ら
せ
る
場
所
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

「
初
め
て
波
に
乗
れ
た
海
が
阿
久
根
だ

っ
た
」
と
阿
久
根
の
海
に
特
別
な
想
い

が
あ
り
、
移
住
を
決
め
る
大
き
な
理
由

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

実
際
に
暮
ら
し
て
み
る
と
、「
ス
ー
パ
ー

も
近
く
て
便
利
」
と
感
じ
た
と
い
い
ま

す
。
阿
蘇
で
は
買
い
物
に
隣
町
ま
で
30

分
ほ
ど
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、
海
と
暮

ら
し
や
す
さ
の
両
方
が
そ
ろ
っ
た
阿
久

根
で
の
生
活
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
暮
ら
し
は
、「
人
が
温
か
い
。

近
所
の
方
に
も
本
当
に
良
く
し
て
も
ら

っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。
空
き
家
だ

っ
た
建
物
に
再
び
明
か
り
が
灯
っ
た
こ

と
で
、
近
隣
住
民
か
ら
感
謝
の
言
葉
を

掛
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
で
見
つ
け
た
現
在
の

物
件
は
、
か
つ
て
、
こ
の
地
域
の
名
士

が
暮
ら
し
て
い
た
築
１
０
０
年
を
超
え

る
古
民
家
。
土
地
は
約
千
坪
、
建
物
は

約
90
坪
あ
り
、
そ
の
広
さ
や
建
物
の
雰

囲
気
に
も
惹
か
れ
た
と
言
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
購
入
当
初
は
草
木
が
生
い

茂
り
、
ど
こ
ま
で
が
敷
地
か
わ
か
ら
な

い
状
態
。
シ
ロ
ア
リ
被
害
も
あ
り
、
大

規
模
な
改
修
が
必
要
で
し
た
。
改
修
に

は
市
の
補
助
制
度
も
活
用
し
、
不
動
産

事
業
者
や
市
の
サ
ポ
ー
ト
も
移
住
へ
の

後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
店
舗

だ
け
で
な
く
、
居
住
ス
ペ
ー
ス
や
宿
泊

機
能
も
備
え
た
場
所
へ
と
生
ま
れ
変
わ

っ
て
い
ま
す
。

　

店
名
の
「N

ね

ん

り

ん

enR
ing

」
に
は
、
一
年

ず
つ
輪
を
広
げ
て
い
く
木
の
年
輪
の
よ

う
に
、
人
と
の
つ
な
が
り
や
歴
史
を
重

ね
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
店
で
は
「
熊
本
の
食
材

を
阿
久
根
で
味
わ
え
る
、
身
近
な
非
日

常
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
阿
蘇
地
域
の
食

材
を
中
心
に
使
用
。
空
き
家
だ
っ
た
建

物
が
、
再
び
人
が
集
う
場
所
と
な
っ
て

い
ま
す
。

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
阿
蘇
小
国
ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
乳
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」。
熊
本
・
阿
蘇
小
国

町
か
ら
取
り
寄
せ
る
希
少
な
ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
乳
を
使
用
。
濃
厚
な
ミ
ル
ク
感
と
す
っ
き
り

と
し
た
後
味
が
楽
し
め
る
。

テーブル席のほか、目の前で調理風景を楽しめる鉄板カウンターも。熊本県産
赤牛のハンバーグ、お好み焼きなども香ばしい香りや音とともに味わえる。

空き家×

移住・起業移住・起業

現在「NenRing」として
活用されている建物の
元所有者

　   岩﨑  順
じゅんこ

子  さん

　母が長年暮らした思い出のある家でしたので、手
放すまで悩みましたが、遠方から管理するのは大変
で、自分たちや親族も高齢になっていくことを考え、
空き家バンクに登録しました。
　家を残してくれたことが何よりうれしく、今では
売って良かったと感じています。手続きも不動産の
方にやっていただき、大変ではありませんでした。
周りの方には「早い方がいいよ」と勧めています。

Kitchen & Lodge

    NenRing（ねんりん）

営業時間　11:00 〜 15:00（不定休）

住所　阿久根市鶴川内 122-1
　　　南九州西回り自動車道「阿久根 IC」
　　　を降りて、市街地方向に 100m

予約制  ランチ：前日 16 時まで
　　　  ディナー：３日前までに電話予約
　　　   080-7960-0440
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市の補助制度

脇本馬場区

　憩
いこ

い場
ば

  ひまわり

　空き家・空き店舗改修事業補助金　空き家・空き店舗改修事業補助金
空き家・空き店舗を有効活用・改修して新たに事業活動をする
方に補助金を交付します。
補助対象者　空き家・空き店舗の所有者で、空き家・空き店舗
　　　　　を店舗・事務所へ改修する方
補助内容
　補助対象　増改築、壁・床・屋根・外壁、給排水、電気、通信、
　　　　　　ガス設備など 300 万円以上の改修費用
　補 助 率 　３分の２　　上限額　200 万円
　そ の 他 　市の主要プロジェクト実施区域内における事業の
　　　　　場合や合併処理浄化槽を整備する場合、市外から転入
　　　　　した場合などの要件を満たした際は、別途 100 万円
　　　　　を上限に加算します。
申請先　企画推進課　企画政策係　☎ 73-1214

　　 空き家バンク利用促進補助金　　 空き家バンク利用促進補助金
空き家バンクに登録された物件の改修工事や家財処分をする方
に補助金を交付します。
補助対象者　次のいずれかに該当する方
　●      空き家を所有し物件を空き家バンクに登録している方
　●      空き家バンクに登録された物件を購入・賃貸した方
補助内容
　改修工事補助  
　　補助対象　居住部分にかかる 50 万円以上の改修工事費用
　　補 助 率 　５分の１　　上限額　30 万円
　　（移住世帯 10 万円、子育て世帯 10 万円加算）
　家財処分等補助
　　補助対象　居住部分の家財処分などの費用
　　補 助 率 　２分の１　　上限額　10 万円

建物が崩壊、瓦・壁などが飛散する恐れのある「危険空き家」を
解体撤去する方に補助金を交付します。
危険空き家の要件
●      主要構造部が朽ちるなどにより使用できず、周囲に危険を及ぼす
　恐れがある空き家で、危険度判定による評点が一定以上のもの
●      抵当権やその他第三者の権利が設定されていないもの　など
補助対象者
危険空き家の所有者、所有者から解体撤去を委任された方

補助内容
　対象経費　30 万円以上の解体撤去費用　
　補 助 率 　３分の２　　上限額　１棟につき 60 万円
申請先　都市建設課　住宅対策係　☎ 73-1189

危険空家等解体撤去事業補助金危険空家等解体撤去事業補助金

補助制度の利用には、事前相談や条件があります。
詳しくは各担当課へお問い合わせください。

　

脇
本
馬
場
区
に
あ
る「
憩
い
場
ひ
ま
わ
り
」

は
、
空
き
家
を
活
用
し
て
つ
く
ら
れ
た
高
齢

者
の
交
流
拠
点
で
す
。

　

同
区
で
は
高
齢
者
学
級
や
サ
ロ
ン
活
動
も

あ
り
ま
す
が
、
認
知
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ

る
方
が
知
人
宅
を
訪
ね
て
過
ご
す
こ
と
も
あ

り
、
民
生
委
員
か
ら
は
「
受
け
入
れ
る
側
も

対
応
に
悩
ん
で
い
る
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
高
齢
者
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る

居
場
所
づ
く
り
の
必
要
性
が
高
ま
る
中
、
空

き
家
の
所
有
者
か
ら
「
家
族
が
戻
る
予
定
も

な
い
の
で
、
地
域
の
た
め
に
使
っ
て
ほ
し
い
」

と
建
物
提
供
の
申
し
出
が
あ
り
、
居
場
所
づ

く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
清
掃
を
は
じ
め
、

天
井
・
床
・
壁
な
ど
の
改
修
は
地
域
住
民
が

中
心
と
な
っ
て
実
施
。
建
材
店
か
ら
端
材
の

提
供
を
受
け
た
り
、
家
具
や
電
化
製
品
な
ど

も
地
域
住
民
か
ら
の
寄
付
で
、
多
く
の
人
の

善
意
が
詰
ま
っ
た
施
設
と
し
て
令
和
２
年
12

月
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

の
れ
ん
が
か
か
っ
て
い
る
と
き
は
玄
関
を

開
放
し
て
お
り
、
脇
本
地
区
に
限
ら
ず
誰
で

も
利
用
で
き
ま
す
。
認
知
症
カ
フ
ェ
「
お
れ

ん
じ
カ
フ
ェ
」
や
ひ
な
祭
り
な
ど
季
節
の
催

し
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
か
ら
は
「
こ
こ
に
来
る
の
が
楽
し

み
」「
人
と
話
す
こ
と
で
元
気
に
な
る
」
と

い
っ
た
声
も
聞
か
れ
、
外
出
や
交
流
の
機
会

づ
く
り
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
令
和
４
年
度
「
北
薩
摩
の
地
域
振
興

表
彰
」
を
受
賞
す
る
な
ど
、
善
意
と
支
え
合
い

に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
こ
の
場
所
は
、
地
域
活

性
化
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

空き家×

地域福祉地域福祉

6AKUNE 2026.06



　家を空き家として放置しないためには、住まいに関する情報
を残しておくことに加え、「この家をこれからどうしてほしいか」
を家族で話し合っておくことも大切です。

　「住まいのエンディングノート」は、国土交通省・日本司法
書士会連合会・全国空き家対策推進協議会が作成した、住まい
の「活かし方」や「しまい方」を考えるためのツールです。所
有する不動産の情報や、将来どのように活用してほしいかなど
を書き残すことで、相続した家族の負担軽減や、空き家の発生
防止につながります。元気なうちから家族で住まいの将来につ
いて話し合うきっかけとして、ご活用ください。

企画推進課
移住コーディネーター

　齊藤  詩
し お り

織

「全国空き家対策推進協議会」とは、空き家対策を検討するため、1,000以上の自治体が集まった組織です。

このノートは （氏名）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿が

＿＿＿＿＿年＿＿＿月に書きました。

国土交通省
日本司法書士会連合会

全国空き家対策推進協議会

住まいをお持ちの皆さまへ。いま、地域や家族に迷惑をかけてしまう放置

空き家の存在が、社会問題になっています。

放置空き家にしないため、「仕舞う（除却）」「活かす（活用）」の行動

を、ご家族いっしょに今から考えてみませんか？

空き家に関する主な相談先

●　相続・遺言・相続登記
　≫ 司法書士・行政書士

●　土地の境界・測量・建物の登記（変更・滅失など）
　≫ 土地家屋調査士

●　売買・賃貸
　≫ 不動産事業者

●　空き家の管理・見回り・草刈り
　≫ シルバー人材センター、民間サービス事業者

●　家財の整理
　≫ 家の中に残っている家具やごみは、解体事業
　　 者で処分できない場合があります。　　
　　 市が許可している一般廃棄物収集
　　運搬事業者へ依頼してください。

●　市への相談
　空き家に関する相談を受け付け、関係課や関係
　団体と連携して対応しています。必要な事業者
　や専門家などの紹介も行いますので、ご相談

　ください。

　●　空き家の利活用・空き家バンク
　　企画推進課 企画政策係　☎ 0996-73-1214
　●　危険空き家・解体など
　　都市建設課 住宅対策係　☎ 0996-73-1189
　●　固定資産税
　　税務課 固定資産税係　☎ 0996-73-1204
　　（土地や建物の確認、解体後の固定資産税の
　　   試算などができます。） こちらからダウンロードできます

　

空
き
家
の
こ
と
は
、
相
続
や
登
記
、

家
財
の
整
理
、
売
却
・
賃
貸
の
判
断
な

ど
が
関
わ
る
た
め
、
ど
う
し
て
も
重
た

い
相
談
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
家
財
を
全
て
処
分
し
て
か

ら
で
な
け
れ
ば
相
談
で
き
な
い
、
登
記

が
全
て
整
っ
て
い
な
け
れ
ば
進
め
ら
れ

な
い
、
と
い
う
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

状
況
に
よ
っ
て
は
、
家
財
が
残
っ
た

ま
ま
活
用
を
検
討
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
し
、
登
記
に
つ
い
て
も
契
約
ま
で

に
整
理
す
る
こ
と
で
進
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

法
律
や
手
続
き
は
難
し
く
感
じ
ら
れ

ま
す
が
、
売
る
方
・
買
う
方
、
貸
す
方
・

借
り
る
方
の
双
方
を
守
り
、
後
日
の
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
の
も
の
で
す
。

　

分
か
ら
な
い
こ
と
は
一
緒
に
確
認
し

な
が
ら
、
分
か
り
や
す
く
ご
説
明
し
ま

す
。
ご
相
談
は
、
企
画
推
進
課
の
窓
口

や
電
話
の
ほ
か
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

空き家相談
申込フォーム

お問い合わせ先

企画推進課　企画政策係
☎ 0996-73-1214

住まいのこれからを考える

空
き
家
・
住
ま
い
の
こ
と
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

7 AKUNE 2026.06



市政ニュース
A

kune G
enki

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
！

「
僕
が
見
た
か
っ
た
青
空
」
メ
ン
バ
ー
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
就
任

災
害
時
の
支
援
体
制
を
強
化

岐
阜
県
各
務
原
市
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
締
結

　
５
月
１
日
、
阿
久
根
市
と
岐
阜
県
各か
か
み
が
は
ら

務
原
市
が
「
災
害

時
の
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
両
市
長
が
全
国
青
年
市
長
会
を
通
じ
た
交
流
を
き
っ
か

け
に
協
定
締
結
に
至
っ
た
も
の
で
、
当
日
は
、
浅
野
健け
ん
じ司

市
長
ら
が
本
市
を
訪
れ
、
協
定
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
協
定
に
基
づ
き
、
災
害
時
に
食
料
や
生
活
物
資

の
供
給
、
資
機
材
の
提
供
、
職
員
派
遣
な
ど
相
互
支
援
を

行
い
ま
す
。

　
浅
野
市
長
は
「
遠
隔
地
だ
か
ら
こ
そ
、
大
規
模
災
害
時

に
は
後
方
支
援
と
し
て
非
常
に
頼
も
し
い
存
在
に
な
る
。

災
害
時
の
相
互
応
援
だ
け
で
な
く
、
産
業
分
野
で
の
交
流

も
深
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

春
の
農
産
物
を
召
し
上
が
れ
！

農
業
体
験
ツ
ア
ー
ズ
「
春
の
農
業
祭
」
を
開
催

　

5
月
4
日
、
番
所
丘
公
園
で
開
催
さ
れ
た
第
12
回
グ

リ
ー
ン
フ
ェ
ス
に
お
い
て
、
あ
く
ね
農
業
体
験
ツ
ア
ー
ズ

主
催
に
よ
る
「
春
の
農
業
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ソ
ラ
マ
メ
や
タ
ケ
ノ
コ
、
ば
れ
い
し
ょ
、
紅
甘
夏
な
ど

の
旬
の
農
産
物
の
ほ
か
、
乾
燥
え
の
き
茸
や
生
活
研
究
グ

ル
ー
プ
が
作
る
麦
味
噌
、
鶴
翔
高
校
に
よ
る
「
３
年
Ａ
組

の
」
シ
リ
ー
ズ
商
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
ブ
ー
ス
で
は
、
い
か
く
ら
阿
久
根
に
よ
る
ジ

ビ
エ
の
ふ
る
ま
い
や
、
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
味
噌

玉
の
試
食
も
行
わ
れ
、
試
食
し
た
人
か
ら
は
「
ジ
ビ
エ
が

柔
ら
か
く
て
お
い
し
か
っ
た
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

５
月
20
日
、
市
の
地
域
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し

て
、「Akune G

enki

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、

キ
ッ
ク
オ
フ
発
表
会
を
風
テ
ラ
ス
あ
く
ね
で
開
催
し

ま
し
た
。
人
気
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
「
僕
が
見
た
か
っ

た
青
空
」
の
塩し
お
が
ま釜
菜な

な那
さ
ん
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー

ダ
ー
、
柳
や
な
ぎ
ほ
り堀

花か
れ
ん怜

さ
ん
他
メ
ン
バ
ー
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

に
就
任
し
ま
し
た
。
発
表
会
で
は
、
西
平
市
長
か
ら
特

大
名
刺
を
贈
っ
た
ほ
か
、
市
特
産
品
の
試
食
や
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、P
R
動
画
の
制
作
や
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

ク
ラ
ブ
「
Bバ
ン

ビ

A
M
B
I
」
と
の
企
画
な
ど
を
通
じ
て
、

阿
久
根
市
の
魅
力
を
全
国
へ
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

地元が鹿児島県なので阿久根市の PR
をできることが楽しみです。初めて阿
久根市に来たのが小学生の頃で、祖
母と初めて阿久根の海を見たときに
「海って本当にこんなに綺麗なんだ」
とすごく感動しました。その後に立ち
寄った海鮮料理のお店もすごく美味し
かったです。本当に思い出の地でもあ
るので、この阿久根市の素敵なところ
をたくさんの方に知っていただけるよ
う、より阿久根市を盛り上げていける
ように頑張ります。

プロデューサー就任コメント・プロフィール

今回このようなお話しをいただけてとて
もうれしいです！私は阿久根市に来る
のが今日初めてなので、まだまだ阿久
根市の知らない魅力がいっぱいあると思
いますが、まずは私自身が阿久根市の
博士になって、たくさん阿久根市の魅力
を知って、たくさんの方に広げられるよ
うに頑張っていきたいと思っています。
「Akune Genki プロジェクト」という
ことで、私は周りの方から「元気」とよ
く言われるので、元気いっぱいに頑張っ
ていきたいと思います！

　　  　塩釜 菜
な な

那  さん

▪僕が見たかった青空  リーダー
▪ニックネーム「がまちゃん」
▪平成14年生まれ  鹿児島県出身

　　   　柳堀 花
か れ ん

怜  さん

▪僕が見たかった青空  副リーダー
▪ニックネーム「ぽりぽり」
▪平成17年生まれ  東京都出身
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未
来
に
つ
な
げ
る
一
票
を
体
験

鶴
翔
高
校
で
選
挙
の
出
前
授
業
を
実
施

　
５
月
19
日
、
市
選
挙
管
理
委
員
会
の
主
催
で
鶴
翔
高
校

３
年
生
を
対
象
に
選
挙
の
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
選
挙
に
関
す
る
講
話
や
選
挙
公
報
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
た
後
、
令
和
９
年
１
月
の
任
期
満
了
に

伴
う
阿
久
根
市
長
選
挙
を
想
定
し
た
模
擬
投
票
を
体
験
。

そ
の
後
は
、
生
徒
自
ら
が
開
票
作
業
も
行
い
、
選
挙
の
流

れ
を
学
び
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
坂
元
優ゆ
う
か夏

さ
ん
は
、「
実
際
に
体
験
し
て
、
こ

れ
か
ら
政
治
に
参
加
し
て
い
く
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
投

票
に
も
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
ど
ん
な
年
齢
層
で
も
住
み
や
す
い
ま
ち
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

地
域
の
声
を
ま
ち
づ
く
り
に

令
和
８
年
度
区
長
会
等
前
期
総
会
・
市
と
の
意
見
交
換
会
開
催

　
５
月
21
日
、
市
内
77
区
の
区
長
で
組
織
す
る
区
長
連
絡

協
議
会
・
防
犯
組
合
連
絡
協
議
会
・
衛
生
自
治
会
の
前
期

総
会
が
開
催
さ
れ
、
各
会
の
令
和
８
年
度
事
業
計
画
や
予

算
案
が
い
ず
れ
も
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
終
了
後
に
は
、
区
長
会
と
市
執
行
部
と
の
意
見
交

換
会
が
開
催
さ
れ
、
区
長
会
か
ら
出
さ
れ
た
「
消
防
分
団

の
組
織
再
編
の
検
討
」
の
意
見
要
望
に
つ
い
て
、
解
決
に

向
け
た
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
と
各
区
が
連
携
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

仲
間
と
と
も
に
美
化
活
動

阿
久
根
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
歓
大
会

　
５
月
16
日
、
市
教
育
委
員
会
の
主
催
で
市
内
の
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
に
よ
る
「
阿
久
根
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
歓
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
児
童
や
保
護
者
、
指
導
者
を
含
む
約
２
０
０

人
が
参
加
し
、
阿
久
根
大
島
渡
船
場
周
辺
を
約
１
時
間
に

わ
た
り
清
掃
し
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、
地
域
美
化
へ
の

意
識
向
上
や
団
体
間
の
交
流
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、「
み
ん
な
で
協
力
し
て
掃
除
が

で
き
て
楽
し
か
っ
た
」「
海
の
近
く
が
き
れ
い
に
な
っ
て
う

れ
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

市
内
の
危
険
箇
所
の
状
況
を
確
認

災
害
危
険
箇
所
防
災
点
検　

５
月
25
日
、
各
行
政
機
関
・
地
元
県
議
・
防
災
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
な
ど
が
参
加
し
、
災
害
危
険
箇
所
の
防
災
点
検
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
点
検
で
は
、
出
水
期
を
前
に
黒
之
浜
港
付
近
の

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
の
被
災
箇
所
と
大
林
区
内
で
浸

水
被
害
の
恐
れ
が
あ
る
箇
所
の
点
検
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
行
わ
れ
た
室
内
検
討
会
に
お
い
て
、
点
検
箇
所

が
被
災
す
る
場
合
の
状
況
の
想
定
や
確
認
を
行
い
、
今
後

の
対
応
な
ど
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
大
雨
に
よ
る

土
砂
災
害
や
台
風
災
害
に
備
え
る
と
と
も
に
、
危
険
箇
所

に
つ
い
て
も
必
要
な
対
応
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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市政ニュース

  西平良将 市長の主な活動

５月５月

阿久根市 市長の活動報告 検索

市ホームページもご覧ください。

５月 活　動　内　容

１日
岐阜県各務原市との災害時相互応援協定締結式

イカシバづくり

５日 第 12 回番所丘公園グリーンフェス

７日
第１回阿久根地区消防組合議会臨時会

令和８年度薩摩國広域輸出促進協議会総会（薩摩川内市）

８日
令和８年度第１回県市長会定例会議決要望に係る県知
事に対する要望（鹿児島市）
九州地区道路利用者会議令和８年度定時総会（福岡県
北九州市）

10 日 第 37 回阿久根市文化協会チャリティーショー

12 日
全国道路利用者会議第 78 回定時総会（東京都千代田区）
令和８年度社会資本整備を考える首長の会定例会議（東
京都千代田区）

13 日

鹿児島県関係国会議員に対する要望活動（東京都千代
田区）
道路整備促進期成同盟会全国協議会第 47 回通常総会

（東京都千代田区）
命と暮らしを守る道づくり全国大会（東京都千代田区）

14 日
第 138 回九州市長会（沖縄県那覇市）
九州市長会九州大学松原会（沖縄県那覇市）

15 日 第 138 回九州市長会（沖縄県那覇市）

18 日

消防救助技術指導会に伴う管理者点検
出水駅蔵之元港間シャトルバス利用促進協議会令和７
年度決算監査
令和８年度薩摩國雇用創造協議会第１回総会（薩摩川
内市）
令和８年度阿久根市農業青年クラブ 'AGRIS' 総会

19 日
北薩広域行政事務組合令和８年度第１回理事会（出水市）
九州大学総長懇談会（福岡県福岡市）

20 日
シティプロモーション事業「Akune Genki プロジェク
ト」キックオフ発表会
第５回 JA 鹿児島いずみ肥育牛部会通常総会

21 日 区長会と市執行部との意見交換会

22 日
令和８年度南九州西回り自動車道建設促進協議会総会

（鹿児島市）
2026 年度南九州ブロック B&G 地域海洋センター連絡
協議会総会および災害時相互応援協定締結式（鹿児島市）

24 日 令和８年度佐潟区「ひな女祭り」

25 日
令和８年度北薩空港幹線道路整備促進期成会総会（さ
つま町）
令和８年度災害危険箇所点検

26 日 ㈱阿久根食肉流通センター第 27 期令和７年度定時株主
総会、令和８年度第１回および第２回取締役会

27 日 鹿児島いずみ農業協同組合第 34 回通常総代会（出水市）

28 日 ( 一社 ) 全国治水砂防協会第 90 回通常総会（東京都千
代田区）

29 日
令和８年度県市町村連携会議（WEB）
北薩広域行政事務組合議会第１回臨時会（出水市）

30 日
阿久根市水道まつり
南九州西回り自動車道阿久根川内道路決起大会（薩摩
川内市）

「to the Next」～次に向かって～
「for the Next」～次のために～

性格 好奇心旺盛で、
おいしいもの好き

年齢 永遠の３歳

性別 オス

体重 秘密

阿っくんプロフィール阿っくんプロフィール

特技 おもてなし

好きなもの うに、伊勢えび

阿久根の海にポッカリ浮かぶ阿久根大島。

そこには、「日本の名松100選」に登録されたすごく広い松林と「日本の快水浴場100選」

に登録されたすごくキレイな海水浴場があるんだよ。

島の中には、野生のシカがたくさん住んでいて、このシカから誕生したのが、僕『阿っくん』だよ。

大きな目とハートの形をした耳が特徴で、阿久根市観光PRキャラクターとして

阿久根市の観光、飲食、特産品などのPRを一生懸命頑張っているよ！

市内のイベントや観光ＰＲで活躍する阿っくん。
今回は阿っくんの意外と知られていない
プロフィールをのぞいてみましょう。
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新図書館を支える杭工事の様子をご紹介します
　新図書館建設予定地では、建物を支える基礎をつくるための「杭工事」が進められています。杭を地中深くまで
埋め込むことで、建物の重さを地盤に伝え、長期間にわたり安全性や耐久性を確保する重要な基礎工事の一つです。
　今月号では、その杭工事（１本目）の様子をご紹介します。

ご協力ありがとう
ございます

建設予定地周辺では、工事関係車両が通行しています。風テラスあくねを
利用される方や周辺を通行される方のご理解とご協力に感謝いたします。

　杭工事では、図面や施工位置を確認しながら、一つ
一つ工程を進めています。こうした作業を積み重ねる
ことで、建物の重さをしっかりと地盤へ伝え、新図書
館を支える強固な基礎が作られていきます。
　今回紹介したのは杭工事の一部ですが、それぞれの
工程において、安全に配慮しながら、丁寧かつ確実に
工事が進められています。
　いよいよ新図書館建設が本格化してきました。今後
も「新図書館ニュース」で、工事の進捗や現場の様子
をお伝えしていきます。

分割して搬入された杭
くいうち

打機
き

を、大型クレーンを
使用して組み立てます。

杭打機の組み立てが完了したら、いよいよ杭工事杭打機の組み立てが完了したら、いよいよ杭工事
のスタート。杭を設置する穴の位置を確認しながのスタート。杭を設置する穴の位置を確認しなが
ら掘り進めます。また、穴の中に杭を固定するたら掘り進めます。また、穴の中に杭を固定するた
めのセメント液を注入します。めのセメント液を注入します。

分割されているコンクリート製の杭を、現場で
つなげます。

つなげた杭を、掘削した穴に埋め込みます。つなげた杭を、掘削した穴に埋め込みます。

埋め込んだ杭の位置や高さを確認しています。
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市役所からのお知らせ
information

国民健康保険税の税率などが
改定されました

　令和８年度から子ども子育て支援分が新設され、各負
担区分の税率と税額が改定されました。また、被保険者
間の税負担の公平性の確保と中低所得層の保険税負担の
軽減のため、国民健康保険税の課税限度額を引き上げ、
軽減措置の対象となる世帯の拡充を行いました。

　　      　 税務課　課税係　☎ 73-1203問

区分 所得割 均等割 平等割 賦課限度額

医療分 7.3％
（▲ 0.3％）

29,100 円
（▲ 1,100 円）

20,400 円
（▲ 800 円）

670,000 円
（10,000 円）

支援分 3.4％ 7,600 円
（800 円） 7,400 円 260,000 円

介護分 2.1％ 10,200 円 5,100 円 170,000 円
子ども
子育て
支援分

0.3％ ① 1,100 円
② 1,148 円 800 円 30,000 円

（  ）内は、改定前との差。①＝18歳未満　②＝18歳以上

令和８年度保険税率

軽減割合 世帯の総所得金額等

７割軽減 43 万円＋｛10 万円×（給与所得者等の数－１）｝以下

５割軽減 43 万円＋（31 万円※ 1 ×被保険者数）＋｛10 万円
×（給与所得者等の数－１）｝以下

２割軽減 43 万円＋（57 万円※ 2 ×被保険者数）＋｛10 万円
×（給与所得者等の数－１）｝以下

軽減措置　基準以下の世帯は、均等割額と平等割額が軽減

改定前と比較し※1は５千円、※2は１万円の引き上げ
軽減措置は、市県民税の未申告者がいると受けられません。

ドキュメンタリー映画無料上映
「ぼけますから、よろしくお願いします。」

　「母87歳、認知症。父95歳、初めての家事。」
　広島県呉市の高齢夫婦に密着し、その娘が映画監督と
して、認知症の患者を抱えた家族の内側を丹念に描いた
ドキュメンタリー映画です。ぜひご鑑賞ください。
上映日上映日　８月22日 ㈯　２回上映（各回30分前から開場）
　　　　①14:00 ～ 16:00　②17:30 ～ 19:30

　　      　 介護長寿課　地域包括支援係　☎ 73-1272問

©2018「ぼけますから、よろしく
お願いします。」製作・配給委員会

会場会場　風テラスあくね
料金料金　無料
定員定員　先着300人
申込方法申込方法　８月14日 ㈮ 
までに二次元コードか
介護長寿課 地域包括支
援係に電話でお申し込
みください。

「ころばん体操」体験会
を開催します

　ころばん体操は、童謡を歌いながら楽しく全身を鍛え
ることができる体操です。健康運動指導士の先生と一緒
に、ころばん体操を体験してみませんか？
日時日時　① ７月24日 ㈮　13:30 ～ 15:00
　　　　　場所：折多地区集会施設
　　　② ７月27日 ㈪　13:30 ～ 15:00
　　　　　場所：鶴川内地区集会施設
持ち物持ち物　飲み物、タオル、室内靴
申込申込　７月17日 ㈮ までに、介護長寿課 地域包括支援係
　　に電話でお申し込みください。

　　      　 介護長寿課　地域包括支援係　☎ 73-1272問

いつまでも元気で過ごすために
「たけのこ教室」を開催しています

　年齢を重ねても、いつまでも元気で過ごせるよう「た
けのこ教室」を開催しています。足腰の筋力を高める運
動を中心に、口腔機能の向上や栄養改善にも取り組み、
生活の質の向上を目指します。
対象者対象者
▪市内在住の65歳以上の方
▪転ぶことへの不安が大きい、筋力が落ちてきた、お茶
　などでむせることがある、しっかり食べているのに痩
　せてきたなど、気になることがある方
▪介護保険サービス未申請～要支援２の方で、通所サー
　ビス、訪問リハビリを利用していない方（訪問介護や
　福祉用具貸与のみ利用の場合は参加可）

日程日程　毎週木曜日（全15回）
詳細詳細　日程や場所、お申し込みの問い合わせは介護長寿課
　　地域包括支援係にお電話ください。

　　      　 介護長寿課　地域包括支援係　☎ 73-1272問

市内統一清掃市内統一清掃

あくねクリーンアップ運動あくねクリーンアップ運動

　市と阿久根市衛生自治会が主催する、市内の統一清掃　市と阿久根市衛生自治会が主催する、市内の統一清掃
「あくねクリーンアップ運動」を実施します。お住まい「あくねクリーンアップ運動」を実施します。お住まい
の地区の清掃活動に参加し、みんなのまちをみんなでの地区の清掃活動に参加し、みんなのまちをみんなで
きれいにしましょう。きれいにしましょう。
　※お住まいの区によっては、実施日時が異なる場合があります。　※お住まいの区によっては、実施日時が異なる場合があります。

実施日実施日 令和８年令和８年７月 19日７月 19日 日日
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7024 達成おめでとうございます7024 達成おめでとうございます

令和７年度の歯周病検診を受診された方で、80 歳で健康な歯が 20 本以上ある方令和７年度の歯周病検診を受診された方で、80 歳で健康な歯が 20 本以上ある方
（8020 達成者）が 11 人、70 歳で健康な歯が 24 本以上ある方（7024 達成者）が（8020 達成者）が 11 人、70 歳で健康な歯が 24 本以上ある方（7024 達成者）が
31 人いらっしゃいました。受賞おめでとうございます。31 人いらっしゃいました。受賞おめでとうございます。（掲載の同意があった方のみ。敬称略）（掲載の同意があった方のみ。敬称略）

岩切　義
よしあき

昭 [ 大尾 ] 内園　由
よしゆき

幸 [ 新町 ] 大野　清
きよひで

秀 [ 上原 ] 大迫　万
ま り こ

里子 [ 大谷 ] 大重　マリ子
こ

[ 波留 ]

川畑　正
まさあき

明 [ 上原 ] 川畑　まり子
こ

[ 潟 ] 小牟田　伸
の ぶ お

雄 [ 新町 ] 関本　ますみ [ 中村 ] 髙橋　健
け ん じ

次 [ 下村 ]

永井　好
よ し み

美 [ 深田 ] 中園　久
ひ さ こ

子 [ 上野 ] 中村　辰
た つ み

巳 [ 大尾 ] 西田　啓
け い じ

二 [ 高之口 ] 櫨　等
ひとし

[ 段 ]

花田　礼
れ い こ

子 [ 川畑中 ] 藤園　さえ子
こ

[ 潟 ]

「オーラルフレイル」について「オーラルフレイル」について「オーラルフレイル」について

　筋力や心身の活力が低下し、生活する力が衰えている状態をフレイルと呼び、噛みにくい、飲み込
みにくい、滑舌が悪くなったなどの口に関する衰えをオーラルフレイルといいます。これらの口の
機能の低下は放置して進行すると全身疾患の悪化、認知症リスクの上昇、
誤
ご え ん

嚥性肺炎のリスクの上昇などを引き起こすことがあるため、早めの対応
が推奨されています。
　「パタカラ」と発音することによる発声訓練、大きく口を動かす『あいう
べ体操』、唾液腺マッサージなどご自身で手軽にできるものから始めてみて
はいかがでしょうか。

丸山歯科医院　丸山浩
ひ ろ み

美先生　寄稿

歯周病検診を実施します

　節目の年齢を迎える方を対象に、歯周病検診を実施し
ます。対象の方には、受診票（水色）をお送りしていま
すので、事前に市内協力歯科医院に予約のうえ、受診し
てください。
対象者対象者　20・30・40・50・60・70歳の方
　　　　（令和９年３月31日時点）

検診期間検診期間　６月15日 ㈪ ～ 12月28日 ㈪ の診療日
検診料検診料　無料
実施医療機関実施医療機関　市内の協力歯科医院（受診票に同封）

　　      　 こども保健課　保健予防係　☎ 73-1228問

お口元気歯ッピー健診を実施します

　鹿児島県後期高齢者医療広域連合では、対象となる方
へ「お口元気歯ッピー健診（口腔検診）」を実施します。
対象の方には、受診券（オレンジ封筒）をお送りしてい
ますので、事前に県内協力歯科医院に予約のうえ、受診
してください。
対象者対象者　76・78・80歳の方（令和９年３月31日時点）
健診期間健診期間　６月１日 ㈪ ～ 令和９年１月31日 ㈰
健診料健診料　無料
実施医療機関実施医療機関　県内の協力歯科医院

    鹿児島県後期高齢者医療広域連合　業務課保健事業班
　　　　　　　　☎ 099-206-1329

問

（8020 達成者は広報あくね 11 月号で紹介予定）（8020 達成者は広報あくね 11 月号で紹介予定）

7024 達成者7024 達成者
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市役所からのお知らせ
information

総合健診 予約健診集団健診
（総合健診） 個別健診 情報提供 集団健診

（予約健診）
実
施
時
期

　７月５日～ 12 日
　８月 18 日～ 27 日

　10 月１日～
　１月 30 日

　10 月 1 日～
　３月 31 日

８月 28 日
１月 23 日・24 日

実
施
場
所

保健センター
総合体育館
脇本地区公民館
折多地区集会施設
鶴川内地区集会施設
西目地区集会施設

阿久根市・出水市・
長島町の協力医療
機関

鹿児島県医師会に
加入している医療
機関・水俣市の協
力医療機関

保健センター

料
金 無料 69 歳まで 1,500 円

70 歳以上    700 円 無料 無料

●  がん検診、腹部エコー　
  も同時に受けられる。
●  検査項目が充実※

  病院で希望日に
  受けられる。

 かかりつけの病院
 で受けられる。
※ R8.4以降に血液検
　査をした方が対象

●  待ち時間が短く、
  がん検診、腹部エ
  コーも同時に受け
  られる。
●  検査項目が充実※

年に一度、国が定めた年に一度、国が定めた  特特
・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・

定健診定健診  を受診しましょうを受診しましょう
40歳以上

の

国保加入
者

の皆さま
へ 過去10年間で受診率は1.6倍に増加し、現在は57.7％と、２人に１人以上 が

特定健診を受けています。年に一度の健康チェックとして、ぜひ受診してください。

受け方は４つありますので、ご都合に合わせてお選びください。

お
す
す
め

ポ
イ
ン
ト

※個別健診では受診できない心電図や腎機能検査などを受けることができます。

市民課  国保係  ☎73-1224問 問 

女性がん検診 
のお知らせ

個別検診が７月からはじまります

子宮頸がん検診 内山病院 / 予約制

乳がん検診

7/ 1令和８年

3/ 31令和９年

水 水

期　間

内　容
対象者
負担額

受診日 月～金曜日の平日
① 14:00 ～ 14:30
② 14:30 ～ 15:00
※ 検診の種類ごとに①②の時間帯１人ずつ

出水郡医師会広域医療センター / 予約制

予約方法 ①希望検診日時を２週間前までに電話予約
②予約の際に「阿久根市の乳がん検診予約を
　お願いします」とお伝えください。

予約先 出水郡医師会広域医療センター  ☎73-1331
平日9:00 ～ 16:00

7/ 3令和８年

1/ 29令和９年

金 金

期　間

20歳以上対象者

子宮頸部の細胞診内　容

受診日 火曜日・金曜日の週２回
13:00 ～ 14:00　※１日６人まで

予約方法 ①希望検診日時を２週間前までに電話予約
②予約の際に「阿久根市の子宮頸がん検診
　予約をお願いします」とお伝えください。

予約先 内山病院  ☎73-1551    平日9:00 ～ 17:00

1,200円負担額

マンモグラフィ検査マンモグラフィ検査 / 40歳以上 [1,500円 ]

乳房超音波検査乳房超音波検査 / 30歳以上※

　[ 30歳代 1,500円、40歳以上 4,730円 ]
※ 40歳以上の方が受ける場合はマンモグラフィ検査
   を同時に受ける場合に限ります。

個別検診以外にも、

集団検診（10/22 ～ 28）  

予約検診（11/6 ～ 9）    を例年どおり実施します。
こども保健課  保健予防係  ☎73-1228問

節目の年齢の方は検診費用が無料になるものも！
   　　　　　  詳細は市ホームページへ ➡

予約健診（8/28分）
の予約はこちらから
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　社会医療法人昴和会   内山病院
       　阿久根市高松町 22 番地
　       0996-73-1551

婦人科外来 火曜日
9:00 ～ 12:00

子宮頸がん検診
（個別検診）

火・金曜日
13:00 ～ 14:00

※要事前予約

こども保健課からのお知らせ

　

当
院
で
は
、
常
勤
に
泌
尿
器
科
、
人
工
透
析
科
、

呼
吸
器
内
科
、
消
化
器
内
科
、
婦
人
科
の
専
門
医
が

在
籍
し
て
お
り
、
非
常
勤
で
は
神
経
内
科
、
循
環
器

内
科
、
糖
尿
病
内
分
泌
内
科
、
血
液
内
科
の
専
門
医

が
お
り
、
訪
問
診
察
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
お
産

は
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
は
中
学
生
や

高
校
生
で
も
月
経
困
難
症
で
ホ
ル
モ
ン
治
療
を
し
て

い
る
方
も
い
ま
す
。
悩
ん
で
い
る
方
が
い
れ
ば
、
ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
が
ん
検
診
は
中
高
年
か
ら
受
け
る
も
の
」
と
思
わ

れ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
宮
頸
が
ん

は
20
～
30
歳
代
の
若
い
世
代
に
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
若
い
方
で
も
、
子
宮
頸
が
ん
の
治
療
の
た
め

に
子
宮
を
摘
出
し
、
妊
娠
で
き
な
く
な
る
方
も
い
ま

す
。
子
宮
頸
が
ん
は
初
期
に
は
症
状
が
乏
し
く
、
気

付
い
た
と
き
に
は
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

が
ん
検
診
に
よ
っ
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な

が
る
と
、
子
宮
を
残
せ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

将
来
の
妊
娠
や
出
産
の
た
め
に
も
、
子
宮
頸
が
ん
検

診
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、
子
宮
の
入
り
口
の
細
胞
を

調
べ
て
、
が
ん
や
そ
の
初
期
段
階
を
見
つ
け
る
検
査

で
す
。
検
査
は
短
時
間
で
痛
み
も
少
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
若
い
う
ち
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
８
年
７
月
か
ら
は
、
阿
久
根
市
の
子
宮
頸
が

ん
検
診
（
個
別
検
診
）
を
当
院
で
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
阿
久
根
市
が
発
行
す
る
20
歳
・
25
歳
・
30

歳
・
35
歳
・
40
歳
の
方
を
対
象
と
し
た
無
料
ク
ー
ポ

ン
も
当
院
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
対

象
外
の
方
で
も
、
１
回
１
２
０
０
円
で
受
診
で
き
ま

す
。
検
診
は
、
他
の
患
者
さ
ま
が
い
な
い
時
間
帯
に
、

毎週火曜日の午前に、婦人科外来を行って
います。予約制ではありませんので、いつ
でもお気軽に受診ください。
火・金曜日の午後は女性スタッフのみの
対応で子宮頸がん検診も受けられます。

内山病院　古郷  有
ゆ か こ

佳子  医師
（婦人科・内科専門）

医
師
・
看
護
師
と
も
に
女
性
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
対
応

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
ま
ず
は
当
院
ま
で
お
電

話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
昨
年
度
ま
で
、
阿
久
根
市

は
バ
ス
で
の
集
団
検
診
の
み
で
し
た
が
、
選
択
肢
が

広
が
り
、
皆
さ
ん
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
る
機

会
が
増
え
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
大
部
分
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
が
子
宮
頸
部
に
感
染
す
る
こ
と

が
原
因
で
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
は
、
性
交
渉
に
よ
っ

て
感
染
し
、
性
交
経
験
の
あ
る
女
性
の
多
く
は
一
度

は
感
染
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
を
積
極
的
に
接
種
し
て
い
る
国
で
は
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
受
け
た
世
代
に
お
け
る
子
宮
頸
が
ん
の
発
生

数
が
お
よ
そ
90
％
減
少
し
て
い
ま
す
。
自
費
で
の
接

種
は
（
３
回
の
場
合
）
約
10
万
円
か
か
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
公
費
対
象
の
期
間
で
あ
る
⼩
学
校
６
年
⽣
か
ら

⾼
校
１
年
⽣
ま
で
に
接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
子

宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
、
ま
ず
電
話
で
予
約
し
て
い

た
だ
き
、
ワ
ク
チ
ン
到
着
後
、
当
院
か
ら
連
絡
し
、

接
種
と
な
り
ま
す
。

４月上旬に小学６年生の女子に対し
て、HPV ワクチンの予診票をお送り
しています。接種をご検討ください。

無料接種の対象者
小学校 6 年～高校 1 年

女性医師による
　婦人科を開設しています

15 AKUNE 2026.06



市役所からのお知らせ
information

男女共同参画社会に関する
アンケート調査にご協力ください

　市では、男女共同参画社会の実現に向けた取り組みを
行っています。令和３年３月に策定した「第３次あくね
男女共同参画プラン」から５年が経過し、計画の進捗状
況を把握するため、アンケート調査を実施します。
回答期日回答期日　７月８日 ㈬
対象対象　市内にお住まいの18歳以上の方
回答方法回答方法　右の二次元コードからご回答ください。

　　      　 企画推進課　地域振興係　☎ 73-1215問

気温が上がるこれからの季節は、熱中症のリスクが高まります。気温が上がるこれからの季節は、熱中症のリスクが高まります。
熱中症は、条件次第で誰でもかかる危険性があり、正しい予防熱中症は、条件次第で誰でもかかる危険性があり、正しい予防
方法を知り、普段から気を付けることで防ぐことができます。方法を知り、普段から気を付けることで防ぐことができます。

予防のポイント予防のポイント
暑さを避ける
●     涼しい服装を心掛け、外に出る際は帽子や日傘
　を活用する。
●     日陰の利用やこまめな休憩を心がける。
●     保冷材、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす。
●     扇風機やエアコンで温度をこまめに調節する。

こまめに水分補給をする
●     室内・室外でも、のどの渇きを感じなくても、
　こまめな水分補給を心がける。
　（目安：１日1.2ℓ＝コップ６杯分）
●     大量に汗をかいたときは、適度な塩分も摂る。

暑さに備えた体づくりをする
●     ウォーキングや入浴などで汗をかく習慣をつけ、
　暑さに強い体を作る（暑熱順化） 。

75歳以上
10人 [40%]

65~74歳
３人 [12%]

40~6440~64歳歳 19~3919~39歳歳 0~180~18歳歳
各４人各４人 [[ 各16%各16%]]

住居 / 敷地内含む

仕事場

教育機関

畑

公共施設 / 屋外

道路

公共施設 / 屋内

10人 [40%]

3人3人 [[12%12%]]

3人3人 [[12%12%]]

3人3人 [[12%12%]]

1人1人 [[4%4%]]

1人1人 [[4%4%]]

4人4人 [[16%16%]]

緊急搬送者件数緊急搬送者件数
　[R7] 25人　[R6] 47人　[R5] 65人
　[R4] 25人　[R3] 26人

熱中症による緊急搬送者内訳熱中症による緊急搬送者内訳 [[R7R7]]

頭痛、嘔吐、倦怠感、虚脱感、
判断力・集中力低下

めまい、立ちくらみ、足がつる、
手足のしびれ、気分が悪い

初期
症状

症状が
進　行

　　こども保健課　保健予防係　☎73-1228　　こども保健課　保健予防係　☎73-1228問 問 

農業者年金を受給されている方は
現況届を提出してください

提出期限提出期限　６月30日 ㈫
提出先提出先　次のいずれかの窓口に提出

農業者年金加入に関するご相談も随時受け付けています。

　　      　 農業委員会事務局　☎ 73-1249問

老齢年金 農業委員会事務局、三笠支所、大川出
張所、JA 阿久根事業所、JA 三笠事業所

経営移譲年金 農業委員会事務局

参加者募集
ズンバゴールド教室

　小村かおる先生を講師に迎え、誰でも気軽に音楽に合
わせエクササイズを行う「ズンバゴールド教室」を開催
します。楽しく踊り、エクササイズしてみませんか。
　ズンバゴールドとは、ラテン音楽に合わせて踊る誰で
も楽しめる初心者向けのダンス系フィットネスで、足腰
が不安な方は椅子に座ってもできます。
日時日時　７月24日 ㈮、８月28日 ㈮、９月25日 ㈮、
　　　10月９日 ㈮、10月23日 ㈮　各日10:00 ～ 11:30
場所場所　総合体育館卓球室
料金料金　1,210円（保険料などを含む）
対象対象　18歳以上の市内在住の方（医者に運動を
　　 　止められている方はご遠慮ください。）
定員定員　先着20人
申込方法申込方法　７月15日 ㈬ までに総合体育館事務所に備え
　付けの申込書に記入されるか、二次元コードから申し
　込みください（参加料は総合体育館受付にて支払い）。

　　      　 スポーツ推進課　スポーツ係　☎ 73-4649問
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農業用廃プラスチック類を回収します

日時日時　７月２日 ㈭　8:00 ～ 10:00　
場所場所　B&G プール前駐車場
　　　JA 三笠肥育牛詰積込所
料金　料金　廃ポリエチレン：40円 /㎏
　　　廃塩化ビニール：40円 /㎏
　　ハトメやマイカー線などを取り除いてください。
　　廃プラスチック類は、長さ１ｍ・重さ10㎏程度とし
　　て、バラバラにならないようにしてください。
　　コンテナ類は元の形状のままでの回収ができなくな
　　りました。板状に切断してあるもののみ回収します。

　　      　 農政林務課　農政管理係　☎ 73-1142問

廃残農薬を回収します

回収日回収日　７月15日 ㈬
時間・場所時間・場所　11:00 ～ 12:00　JA 三笠野菜集荷所
　　　　　　13:00 ～ 14:00　JA 阿久根事業所
料金料金　農薬の種類により異なります（支払いは現金のみ）
　　中身がこぼれないよう、農薬の容器や粉状のものは
　　必ず袋に入れてお持ちください。

　　      　 農政林務課　農政管理係　☎ 73-1142問

農業者の「収入保険制度」の
保険料を補助します

　自然災害や価格低下など経営努力では避けられない収入
減少に対し、農業者自らが備える収入保険制度の加入者
が支払う掛け捨て部分の保険料について、補助を行います。
対象者対象者　次の全てを満たす方次の全てを満たす方
　▪市内の個人または法人
　▪農業共済組合が運営する収入保険制度の加入者

要件要件　収入保険制度への加入は、前年度に青色申告を行っ
　　ていることが条件。新規加入の個人の方は、12月まで
　　に申し込みが必要
補助金額補助金額

補助率補助率　令和８年度は、県の同様の事業との併用可。
　　　併用時の合計補助率　新規加入者5/6以内、継続
　　　加入者 2/3以内

　　      　 農政林務課　農政管理係　☎ 73-1142問

加入年 補助率 限度額
１年目 1/2 16 万円

２・３年目 1/3 10 万円

鹿児島県県農業共済組合  北薩支所  ☎0996-21-3131
収入保険制度に関する相談先

出店者募集
第 32 回あくね新鮮おさかな祭り

　阿久根の水産物や農産物を味わえる「あくね新鮮おさ
かな祭り」の出店希望者を募集します。
開催日開催日　11月８日 ㈰ 　9:00 ～ 14:00
場　所場　所　北さつま漁協本所  事務所下
募集内容募集内容　先着10店舗程度（出店料5,000円）
　▪水産物や農産物、加工食品、地産品の販売ができる
　　県内の方。ソフトドリンク、アルコール販売は不可
　▪内容によっては出店をお断りする場合があります。
申込方法申込方法　８月31日 ㈪ までに阿久根市水産研究
　　　　会へメールでお申し込みください。
　　　akunesisuisankenkyukai@gmail.com

おさかな祭り実行委員会（環境水産課 水産係）☎ 73-1162問

第 28 回あくね洋画展作品募集

　郷土の魅力を再発見し、文化の薫るまちづくりを目指
して「第28回あくね洋画展」を開催します。思いを込め
た作品をご応募ください。
募集内容募集内容　一般・高校生の作品（一人３点まで）
募集期間募集期間　７月24日 ㈮ ～ 26日 ㈰
　　　　　指定画材店への持ち込みは７月25日 ㈯ まで
出品料出品料　１点目2,000円、２点目以降１点につき1,500円
　　　　（高校生無料）
応募先応募先　①  風テラスあくね（阿久根市塩鶴町二丁目２）
　　　　　  ☎72-1051
　　　　②  指定画材店　高木画荘（鹿児島市呉服町3-4）
　　　　　  ☎099-225-0231

　　      　 生涯学習課　文化係　☎ 72-1051問

第28回あくね洋画展
開催期間 ８月29日 ㈯ ～９月６日 ㈰

令和９年阿久根市「二
は た ち

十歳のつどい」
実行委員を募集します

　令和９年１月４日 ㈪ に開催する「二十歳のつどい」を
思い出深いものにするため、実行委員を募集します。
募集対象募集対象　平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ
　で、実行委員会への参加が定期的に可能な市内在住の方
活動内容活動内容　12月までに５回程度の会議、記念品の選定、
　　　　アトラクション企画、式典の進行・運営
募集期日募集期日　７月31日 ㈮　
募集人数募集人数　８人
応募先応募先　生涯学習課 社会教育係　☎72-1051

　　      　 生涯学習課　社会教育係　☎ 72-1051問
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くらしの情報くらしの情報

海
開
き

海
開
き

阿
久
根
大
島

阿
久
根
大
島

脇
本
脇
本

大
川
島

大
川
島

商工観光課　商工観光係　☎ 73-1278商工観光課　商工観光係　☎ 73-1278

３
海
水
浴
場

３
海
水
浴
場

７/4７/4  ▶▶  8/318/31
土 月

創業創業
セミナーセミナー

20262026

日　時 7/ 18     9:30~17:30
7/ 19     9:00~17:00

土

日

場　所 阿久根商工会議所

申込先 阿久根商工会議所  中小企業相談所
☎ 0996-72-1185

（事前の申し込みが必要）

参加料 1 人あたり 3,000 円

リチウムイオン電池が原因のリチウムイオン電池が原因の
火災が増加しています火災が増加しています

問 阿久根消防署　警防課予防係　☎ 72-0119

リチウムイオン電池が原因のリチウムイオン電池が原因の
火災が増加しています火災が増加しています

リチウムイオン電池（バッテリーなどの充電式蓄電池
が搭載された機器）から出火した火災が全国的に急増
しており、製品別では、モバイルバッテリーからの
出火件数の増加が顕著にみられます。

▼リチウムイオン電池を安全に使用するポイント
●    強い衝撃や圧力を与えない
●    高温になる場所で使用・保管しない
●    充電は安全な場所で、起きているときに行う
●    異常を感じたら使用を中止する
●    発火したときは安全を確保し大量の水で消火する

　　　　　排出場所
　　　　　●    阿久根市役所環境水産課
　　　　　●    三笠支所　　●    大川出張所
　　　　　●    回収協力店舗（市 HP）
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informationinformation

　国民年金・厚生年金・船員保険・共
済年金などの年金制度全般に関する
「移動ねんきん相談所」を開設しま
す。川内年金事務所の職員が対応し、
相談は無料です。事前予約が必要です
ので、希望する方は「氏名・基礎年金
番号・相談内容・電話番号」を控えて
市民課  住民年金係へご連絡ください。
日時▶７月９日 ㈭ 9:30 ～ 15:30
場所▶風テラスあくね交流室４
持参するもの▶印かん、年金手帳、年
金証書、ねんきん特別便・定期便など
予約期間▶６月24日 ㈬ ～７月２日 ㈭
 　  市民課  住民年金係  ☎73-1218

　「移動ねんきん相談所」を
　開設します

　　    マイナンバーカード
　　    休日窓口の開設
日時　７月 25 日 ㈯ 8:30 ～ 12:00
　　　前日までの事前予約制
予約　市民課  住民年金係 ☎ 79-3122

７月

問

有
料
広
告

　令和８年分の「所得税及び復興特別
所得税」の予定納税（第１期分）の納
期限は、令和８年７月31日 ㈮ です。
　国税の納付は、窓口に行く必要のな
いキャッシュレス納付が大変便利です。
ダイレクト納付▶ e-Tax 経由で、口
座から引き落としする方法
振替納税▶毎年の確定申告などの国税
を口座から自動引き落としする方法
インターネットバンキング等▶ネット
や ATM から納付する方法
クレジットカード▶専用サイトからク
レジットカードで納付する方法　
スマホアプリ納付▶ e-Tax 経由で、各
Pay 払いアプリから納付する方法　　  
　　国税専用相談ダイヤル
　　0570-00-5901
問

募集種目 募集資格 受付期間 試験期日

航
空
学
生

海 18 歳以上 24 歳未満の方（高
卒※）または高専３年次修了※

７月１日～
８月 28 日

１次：①９月 19 日　②９月 26 日
２次：10 月 15 日～ 22 日
３次：11 月 20 日～ 12 月 16 日

空 18 歳以上 24 歳未満の方（高
卒※）または高専３年次修了※

７月１日～
８月 28 日

１次：①９月 19 日　②９月 26 日
２次：10 月 15 日～ 22 日
３次：11 月 14 日～ 12 月 17 日

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の方（32
歳の方は採用予定月の末日現
在、33 歳に達していない方）

７月１日～
９月１日

１次：９月 16 日～ 27 日
２次：10 月 17 日～ 11 月１日

（いずれか１日）

２等
陸・海・空士

18 歳以上 33 歳未満の方（32
歳の方は採用予定月の末日現
在、33 歳に達していない方）

通年 受付時または各自衛隊地方協力本部の
ホームページでお知らせ

防
衛
大
学
校
学
生

推薦 18 歳以上 21 歳未満の方。高
卒※または高専３年次修了※

９月５日～
９月８日 ９月 19 日・20 日

一般
18 歳以上 21 歳未満の方（自
衛官は 23 歳未満）。高卒※ま
たは高専３年次修了※

７月１日～
10 月 15 日

１次：10 月 31 日
２次：11 月 27 日～ 12 月２日

（いずれか１日を指定）
陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒

推薦 男子で中卒※ 17 歳未満 10 月１日～
11 月 27 日

１月９日～ 11 日
（いずれか１日）

一般 男子で中卒※ 17 歳未満 10 月１日～
１月 14 日

１次：１月 23 日・24 日
２次：２月 11 日～ 14 日

（いずれか１日）

※見込みを含む

問い合わせ先
自衛隊鹿児島地方協力本部  薩摩川内出張所　☎ 0996-22-2401
阿久根市役所  市民課  住民年金係　☎ 73-1218　
自衛隊募集相談員  松木博（槝之浦西区）

　自衛官を募集
　しています

　県では、ハンセン病問題に対する解
決の促進を図るために「ハンセン病問
題を正しく理解する週間」を定めてい
ます。
▶ハンセン病は、らい菌によっておこ
る感染症で、遺伝病ではありません。
また、感染力は弱く、非常にうつりに
くい病気です。
▶早期発見と早期治療により、短期間
で完治する病気であり、日本には感染
源となるものはほとんどありません。
▶元患者であった方々の身体の変形は
診断や治療が遅れたことによる後遺症
です。
　  県庁保健福祉部　健康増進課
　  ハンセン病問題対策窓口
　  ☎099-286-2720

問

　消防法に基づき、一定規模以上の事
業所などは防火管理者の選任が義務付け
られており、阿久根地区消防組合では
甲種防火管理新規講習を開催します。
日時▶７月30日 ㈭ ・31日 ㈮
　　　9:00 ～ 15:00
場所▶中央公民館鶴見分館３階
受講料▶3,500円
対象者▶阿久根市・長島町に居住、事
業所に勤務している方
定員▶先着30人
申込方法▶６月22日 ㈪ ～７月10日 ㈮
に申込書を阿久根消防署へ提出
　　阿久根消防署　警防課　予防係
　　☎72-0119

　   令和８年度甲種防火管理
　   新規講習を開催します

問

（年齢は令和９年４月１日現在）

有
料
広
告

 ６月 21 日～ 27 日は、ハンセン病 
 問題を正しく理解する週間国税だより
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14

企業紹介記事についてのお問い合わせ
商工観光課  商工観光係（☎ 73-1278）

市では、企業の魅力を発信し、市内企業への
就業促進や人材確保を目的として、市ホーム
ページで企業紹介を行っています。

株 式 会 社金 属鹿 児 島

鹿児島金属株式会社

創　　 業 1970（昭和 45）年

事 業 内 容 製造業

従 業 員 数 51 人（阿久根工場）

勤 務 時 間 8:00 ～ 17:45

休 日 な ど 週休２日制度
（年間 120 日）

所 在 地 波留 3336 番地１

電　　 話 73-3337

倉津  孝
た か お

夫  さん

鹿児島金属株式会社   代表取締役社長

社長就任後、阿久根工場の社員達
と新たな分野の製品へ挑戦するた
めの設備投資や職場改善に取り組
む。会社の歴史の半分である 27
年間社長に在任し、阿久根工場と
共に成⻑してきたとのこと。

　
当
社
は
、
阿
久
根
市
出
身
の
倉
津

一か
ず
と人

が
昭
和
45
年
大
阪
府
八や

お尾
市
で

ボ
ル
ト
・
ナ
ッ
ト
類
の
製
造
販
売
会

社
「
鹿
児
島
鋲び

ょ
う
ら螺

製
作
所
」
を
創
業

し
、
昭
和
47
年
に
も
の
づ
く
り
の
ま

ち
と
し
て
有
名
な
大
阪
府
東
大
阪
市

に
て
法
人
化
し
、「
鹿
児
島
金
属
株

式
会
社
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
平
成
４
年
に
、
故
郷
阿
久
根
市
に

工
場
を
設
立
し
、
平
成
８
年
の
第
２

期
工
事
に
よ
り
材
料
か
ら
表
面
処
理

ま
で
の
一
貫
生
産
が
可
能
な
工
場
と

な
り
ま
し
た
。
阿
久
根
工
場
で
は
、

年
間
約
５
千
ト
ン
の
線
材
と
い
う
鉄

の
材
料
を
使
用
し
、
主
に
建
築
向
け

の
ネ
ジ
製
品
や
締
結
部
品
を
生
産
し

て
お
り
ま
す
。

　
北
は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
ま
で
の

全
国
各
地
で
当
社
の
ネ
ジ
製
品
が

多
く
の
建
築
現
場
で
活
躍
し
て
お

り
、
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
を
通
じ
て

グ
ロ
ー
バ
ル
に
事
業
展
開
し
て
い
ま

す
。

　
当
社
は
、
創
業
57
年
目
に
入
り
ま

し
た
。
こ
の
間
、
全
国
各
地
の
お
客

さ
ま
か
ら
ご
愛
顧
い
た
だ
き
、
一
品

一
様
※
の
商
品
を
お
客
さ
ま
と
一
緒

に
商
品
開
発
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
今

日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

安
定
し
た
顧
客
か
ら
の
受
注
と
、

新
規
顧
客
開
拓
の
成
果
で
あ
る
新
製

品
の
開
発
が
当
社
の
強
み
で
す
。

　
当
社
の
社
是
は
「
私
は
」
と
い
う

一
人
称
で
始
ま
り
ま
す
。
全
て
は
自

分
か
ら
始
ま
る
と
い
う
こ
と
で
、
人

を
大
切
に
す
る
会
社
で
あ
り
た
い
と

の
創
業
者
の
思
い
で
す
。

　
ま
た
、
充
実
し
た
福
利
厚
生
制
度

を
備
え
、
健
康
経
営
優
良
法
人
に
選

ば
れ
る
な
ど
健
康
管
理
に
も
配
慮

し
、
安
心
し
て
働
け
る
職
場
環
境
づ

く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
暮
ら
し
て
い
る
阿
久
根

市
に
は
た
く
さ
ん
の
企
業
が
あ
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　
就
職
を
考
え
る
学
生
さ
ん
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
親
世
代
も
意
外
と
阿
久

根
に
あ
る
企
業
が
何
を
し
て
い
る
か

知
ら
な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
市
民
の
皆

さ
ん
に
地
元
企
業
・
働
く
人
の
魅
力

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
第
14
回
目
は
、
ボ
ル
ト
や
ネ
ジ
と

い
っ
た
締
結
部
品
を
製
造
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
産
業
を
支
え
て
い
る

鹿
児
島
金
属
株
式
会
社
の
倉
津
孝た
か
お夫

代
表
取
締
役
社
長
に
お
話
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伺
い
ま
し
た
。

　
も
の
づ
く
り
を
支
え
る
金
属
製
品

製
造
業
は
、
や
り
が
い
と
成
長
に
満

ち
た
業
界
で
す
。
熟
練
の
技
と
新
し

い
技
術
が
融
合
し
、
私
た
ち
の
生
活

に
欠
か
せ
な
い
革
新
的
な
製
品
が
生

み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
社
で
は
若
い
世
代
の
皆
さ
ん

の
「
考
動
力
」
に
大
き
な
期
待
を
寄

せ
て
お
り
、
新
し
い
視
点
や
発
想
で

新
風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　
自
身
が
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
阿
久

根
市
を
愛
し
、
阿
久
根
市
の
発
展
の

た
め
阿
久
根
市
の
企
業
で
就
業
し
、

家
庭
を
持
ち
、
阿
久
根
市
の
将
来
を

担
え
る
人
材
に
育
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

阿
久
根
の
企
業
を
ご
存
知
で
す
か
？

会
社
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

ズ
バ
リ

若
い
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ！

！

！会
社
の
魅
力
は
？

一
品
一
様
＝
お
客
さ
ま
の
多
様
な
要
望
や
用
途

　
　
　
　
で
作
ら
れ
る
個
別
受
注
生
産
の
商
品

※
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高
之
口
区
の
龍
王
神
社
周
辺
の
清
掃

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の
清
掃
を

き
っ
か
け
に
地
域
の
方
と
繋
が
る
機

会
も
生
ま
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
。

　
「
い
ろ
ん
な
人
と
顔
を
合
わ
せ
て
、

言
葉
を
交
わ
す
時
間
が
あ
る
か
ら
元

気
で
い
ら
れ
る
」
と
笑
い
、
日
頃
か

ら
近
所
の
人
に
も
気
さ
く
に
声
を
か

け
、
自
然
と
会
話
が
生
ま
れ
て
い
る

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。　

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
伺
う
と
、

「
元
気
に
活
動
で
き
る
う
ち
は
、
ず
っ

と
働
い
て
い
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
、

は
つ
ら
つ
と
し
た
笑
顔
で
お
話
し
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

事
の
依
頼
が
来
る
の
が
楽
し

み
。
人
と
繋
が
っ
て
会
話
を

す
る
こ
と
が
、私
の
元
気
の
秘
訣
で
す
」

と
話
す
の
は
飛
松
サ
ツ
子こ

さ
ん
。

　
70
歳
の
と
き
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
募
集
広
告
を
見
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
会
員
登
録
。
施
設
の
清
掃
や
草

取
り
な
ど
に
、
活
動
的
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
、
そ
こ
で
出
会
っ
た
仲
間
と
の

会
話
も
日
々
の
楽
し
み
の
一
つ
だ
そ
う

で
す
。

　
大
阪
や
神
奈
川
、
名
古
屋
な
ど
各
地

で
働
い
て
き
た
経
験
を
持
ち
、「
友
達

を
作
る
た
め
に
、
い
つ
も
自
分
か
ら
声

を
か
け
る
の
よ
」
と
話
さ
れ
る
ほ
ど
、

誰
と
で
も
す
ぐ
に
打
ち
解
け
ら
れ
る
社

交
的
な
性
格
で
、４
年
ほ
ど
前
か
ら
は
、

「
仕

「あくねの元
げ ん き も ん

気者」大募集！ 75 歳以上の方で話題性のある方をお待ちしております。
問  介護長寿課　高齢者支援係 TEL 73-1241 ／ FAX 73-0297 ／ MAIL  korei@city.akune.kagoshima.jp

VOL . 51

飛松  サツ子
こ

 さん（78）

（高之口区）

防災
豆

知

識

土
砂
災
害
に
備
え
て

 問　総務課　危機管理係　☎ 73-1210

このコーナーでは日頃から備え
なければならない防災に関する
豆知識などをご紹介します。

　

鹿
児
島
県
は
全
国
で
も
降
水
量
が
多
く
、
線
状

降
水
帯
や
土
砂
災
害
が
発
生
し
や
す
い
地
域
で
す
。

　

今
回
は
、
大
雨
が
引
き
金
と
な
っ
て
発
生
す
る

が
け
崩
れ
や
土
石
流
、
地
す
べ
り
な
ど
に
よ
る
土

砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。お

住
ま
い
の
場
所
や
勤
務
先
な
ど
が
、

土
砂
災
害
警
戒
区
域
か
、
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
な
ど
で
確
認
す
る
。

　

土
砂
災
害
警
戒
区
域
で
な
く
て
も
、
付
近

　

に
「
が
け
地
」
や
「
小
さ
な
沢
」
な
ど
が

　

あ
れ
ば
注
意
が
必
要
。

土
砂
災
害
警
報
や
雨
量
の
情
報
に
注
意

す
る
。

　

土
砂
災
害
警
報
な
ど
は
気
象
庁
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
る
ほ
か
、
テ
レ
ビ
や

　

ラ
ジ
オ
の
気
象
情
報
で
も
発
表
さ
れ
ま
す
。

大
雨
時
や
土
砂
災
害
警
報
な
ど
が
発
表

さ
れ
た
と
き
、
夜
間
の
大
雨
が
予
想
さ

れ
る
と
き
は
早
め
に
避
難
す
る
。

豪雨になる前に 雨が降り始めたら 台風や大雨に備えて

土
砂
災
害
の
前
兆
現
象

土
砂
災
害
の
前
兆
現
象

がけにひび割れができる、小石が
パラパラと落ちてくる、がけから
水が湧き出る、地鳴りがするなど

がけ崩れ

地面がひび割れ・陥没、がけや斜
面から水が噴き出す、沢の水が濁
る、亀裂や段差が発生するなど

地すべり

山鳴りがする、急に川の水が濁り
流木が混ざり始める、降雨が続く
のに川の水位が下がるなど

土石流

（
画
像
出
典
：
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
）

阿
久
根
市
防
災
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

は
こ
ち
ら
か
ら

▲
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食改

さんの活動レシピ

栄養バランスバッチリ！

材料４人分
● 豚ひき肉 …  200 ｇ ● 桜エビ …  ８ｇ
● キャベツ …  1/6 玉（200 ｇ） ● ライスペーパー …  12 枚
● ニラ …  1/2 束（60 ｇ） ● 油 …  小さじ２
● 長ねぎ …  1/2 本（60 ｇ）

作り方
❶

❷

❸

❹

　今回は「ライスペーパー餃子」のご紹介です。一般的に生春
巻きに使用されるライスペーパーは、もちもちの食感が特徴的
で、ライスペーパーを使った餃子は家族みんなで作っても楽し
める一品です。また、毎年６月は食育月間・毎月 19 日は食育
の日となっています。食育とは、さまざまな経験を通じて「食」
に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を
実践することができる人を育てることです。この機会に、ご自
身やご家庭の食習慣について見直してみましょう。

キャベツ、ニラ、長ねぎはみじん切りにする。

ボウルにひき肉、❶、桜エビ、Ⓐを入れてよくこねる。
ライスペーパーは半分に切り、半月の形にして、さっと水にく
ぐらせる。❷のタネを半月の片側にのせ、具がのっていない側
を折りたたみ、いちょう型にする。全部で 24 個作る。
フライパンに油を入れ、❸を並べ、蓋をして中火で 3 分焼く。
裏返して、もう片面も 3 分ほど焼く。

こども保健課  保健予防係  ☎ 73-1228問

Ⓐ
● しょうが汁 …  小さじ２ ● 酒 …  小さじ２
● 鶏ガラスープの素 …  小さじ１ ● 片栗粉 …  大さじ１
● オイスターソース …  小さじ２

ライスペーパー餃子今月のメニュー

１人あたり エネルギー量 … 216kcal
食 塩 相 当 量 … 1.2g
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端
たんごせつ

午節

　端
たんごせつ

午節は、旧暦の 5月 5日に行われる台湾の大切な伝統行事です。

　毎年この時期になると、町には、ちまきの香りが広がり、川ではドラゴンボートの

練習の音が聞こえてきます。その由来としてよく知られているのが、中国・戦国時代

の詩人であり政治家でもあった屈
くつげん

原の物語です。屈原は国を深く愛した人物でしたが、

政治の争いに巻き込まれ、国を追われてしまいます。やがて祖国が滅びたことに絶望し、

5月 5日に川へ身を投げたと伝えられています。

　人々は彼を助けようと急いで舟を出し、太鼓を打ちながら川を探しました。これが

現在のドラゴンボートレースの始まりだと言われています。また、魚に遺体が食べら

れないようにと、お米を葉で包んで川に投げ入れました。それが今の「粽
ちまき

子」の由来

です。台湾ではこの日、家族で粽子を食べるのが定番です。北部風、南部風と味や作

り方も少し違い、それぞれの家庭の味があります。さらに、厄除けの意味を込めて家

の入口にヨモギやショウブを飾ったり、香り袋を身につけたりする習慣も残っています。

　端午節は、歴史を思い出す日でありながら、家族が集まり、健康を願い、にぎやか

に過ごす一日でもあります。台湾では今も昔も、多くの人にとって特別な季節の行事

なのです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出典：台南旅遊網公式サイト

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信
2026

６
Vol.40

月号

阿久根の美しい自然の中
で、魅力を再発見し、得
意を生かして阿久根を盛
り上げたい。活動の様子
をお伝えします。

阿久根市地域おこし協力隊 Facebook、Instagram もあります。
協力隊への連絡は　（株）まちの灯台阿久根 （☎ 0996-72-3646）まで

阿久根の食を勉強中です
　今年度より、活動の一環として阿久根で受け継がれてきた食文化や季節の手仕事を学ばせていただいております。
この春は、「たけのこ」や「ツワ」といった山菜に始まり、「かからん団子」や「あくまき」の作り方も伝授していた
だきました。ツワむきのコツや佃煮作り、植物の葉の香りを生かした団子、そして、先人の知恵がたくさん詰め込ま
れたあくまきなど、移住者である私にとって、阿久根の食は目新しく新鮮で、季節ごとにその土地に根ざした食材を
用いて作られる料理はとても興味深いです。
　そして、地元の方々の温かいご協力のもと、生活の知恵に直接触れる機会をいただけることに感謝申し上げます。
　昔からの知恵や経験に基づく「阿久根ならでは」の豊かな食を少しでも多く引き継いでいけるように、今後は
私自身の目線で記録し、次世代を担う方々をはじめ、より多くの方
へその価値を届けていきたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　地域おこし協力隊　清野

№ 12
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みんなのアルバム
まちの話題

国内最大規模のボクシング合宿
　５月２日から４日までの３日間、総合運動公園武道館
を中心に、鹿児島県ボクシング連盟主催の合宿が行われ
ました。リングを４面設置し、小学生から高校生まで、
全国の強豪高校やクラブが参加し、国際大会に出場する
トップ選手も集結。指導者や保護者を含めると 300 人を
超える国内最大規模の合宿となりました。
　開催にあたっては、市内事業者によるケータリングや
公民館の宿泊提供など、地域の協力も支えとなりました。
　本合宿の受け入れや運営に携わった阿久根市ボクシン
グ協会会長で県連盟副会長の内園智

と も お
雄さんは「この合宿

を機に世界で活躍する選手が多く育ってほしい」と話し
ました。

B&G 拾い箱お披露目式
　４月 26 日、黒之浜港で B&G あくね夢まち海洋クラブ
の主催により「B&G 拾い箱」お披露目式が執り行われま
した。今回で６カ所目の設置となった拾い箱は、これま
での経験を踏まえ、アルミ製で軽量化し、初めてダイヤ
ル錠が導入されたものとなっています。式典後は記念イ
ベントとして、参加者や地域住民による港湾清掃を行い
ました。
　B&G 財団常務理事の朝日田智

ともあき
昭さんは「この拾い箱を

通じて、海や自然、環境を想う心が一つに繋がっていき、
また、清掃活動などを通して阿久根市から全国に広がっ
てほしい」と話しました。この拾い箱は北さつま漁協黒
之浜支所付近へ設置されます。

阿久根市文化協会チャリティーショー
　５月 10 日、阿久根市文化協会の主催で「第 37 回チャ
リティーショー」が開催されました。
　歌唱や民謡をはじめ、三味線、太鼓、フラメンコ、日
本舞踊など 22 団体が出演し、日頃の稽古の成果を披露
しました。会場には 520 人が来場し、出演者たちの熱演
に大きな拍手が送られました。
　５月 26 日には、同会会長の渡辺豊

とよはる
治さんから、鑑賞

券の売り上げの一部
を文化事業費として
市へご寄付いただき
ました。

第 41 回東海地区阿久根会総会
　５月 17 日、名古屋市内で第 41 回東海地区阿久根会
総会が開かれ、会には東海地区に在住する会員や松﨑副
市長をはじめ、市議会や商工会議所関係者など約 40 人
が参加しました。総会後の懇親会では、ソプラノ歌手に
よる独唱や愛知県鹿児島県人会女性部による息の合った
踊りが披露されたほか、参加者全員によるおはら節や阿
久根の特産品が当たる抽選会も行われるなど、会場は和
やかな雰囲気に包まれました。
　また、本市への郷土募金として多額の寄付がありまし
た。この貴重な浄財は、市の活性化のために役立ててま
いります。
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みんなのアルバム
まちの話題

「ひな女祭り」７年ぶりの開催
　５月 24 日、佐潟区の伝統行事「ひな女祭り」が、７年
ぶりに佐潟漁港広場で盛大に開催されました。この祭り
は、お釈迦様の誕生日とされる旧暦４月８日に、子ども
の健やかな成長と子孫繁栄を願って行われるもので、ひ
な女には佐潟区出身者に生まれた長女だけが選ばれます。
　今年のひな女は、濵﨑巽

たつみ
さん・綾

あや
さん夫妻の長女で、

生後 11 カ月の濵﨑華
はな

ちゃん。華ちゃんは晴れ着に身を
包み、薄化粧に名前を染め抜いた鉢巻き姿で登場しまし
た。太鼓や三味線の伴奏に合わせ、ハンヤ節のリズムに
乗って家族や親族らに次々と踊り継がれ、訪れた多くの
地域住民に披露されました。
　当日は、西目小学校の全校児童も日曜授業として参加
し、ハンヤ節やエイサーを披露。会場からは大きな拍手
が送られ、祭りをさらに盛り上げました。祭りの最後に
は、地域住民も加わって会場全体でハンヤ節を踊り、に
ぎやかな締めくくりとなりました。
　父親の巽

たつみ
さんは、「自分も小さい頃から見てきた大切

な行事なので、娘がひな女として参加できてうれしいで
す。地域の皆さんに見守っていただきながら、元気に成
長してほしい」と話しました。

第 29 回 渋谷・鹿児島おはら祭り
　５月 17 日、東京・渋谷区で第 29 回渋谷・鹿児島お
はら祭りが開催されました。会場には、地元鹿児島から
も 10 組の踊り連が参加し、約 2,200 人の踊り手が渋谷
を初夏の風物詩で彩りました。
　今回は、関東阿久根会と本市からの５人を合わせた約
30 人が踊り連として参加しました。「渋谷発ハンヤ節」「お
はら節」「渋谷音頭」などを軽快なリズムに合わせ、色
とりどりの法被や浴衣姿の踊り連が渋谷の街を練り歩き、
沿道からは大きな歓声や拍手が送られました。当日は真
夏を思わせる暑さとなりましたが、暑さにも負けない熱
気で今年も大盛況の祭りとなりました。

盲養護老人ホームはすのみが最優秀賞
　（一社）鹿児島県老人福祉施設協議会が主催する「第
14 回介護フォトコンテストかごしま」において、盲養護
老人ホームはすのみが応募した作品が、介護スタッフ部
門の最優秀賞を受賞しました。
　作品名は『見えなくても前を向いて進みます！』。番所
丘公園へ花見に出掛けた際に撮影されたもので、全盲の
汾
かわみなみ

陽 道
み ち こ

子さんが介護スタッフと一緒にゴーカートに乗り
込み、笑顔で万歳する姿が収められています。
　汾陽さんは「走っていると風を感じ、昔見ていた景色
が浮かんできました。この施設での暮らしが楽しいから、
自然と笑顔になったのかなと思います。たくさんの人に
支えてもらっているので、笑顔で恩返ししたいです」と
話しました。 ▶

受
賞
作
品

「
見
え
な
く
て
も
前
を
向
い
て
進
み
ま
す
！
」
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阿久根市内唯一の高校「鶴翔高校」阿久根市内唯一の高校「鶴翔高校」
そこで過ごす生徒たちの活躍を紹介しますそこで過ごす生徒たちの活躍を紹介します

132132

久根小学校３年生の皆さんと、鶴翔高校農業科学科の生徒で、５月 18 日に
阿久根駅北側交差点の空き地でヒマワリの種まきを行いました。小学生の皆

さんはとてもかわいく、一生懸命ヒマワリの種を植えてくれました。また、前もっ
て描いてくれたヒマワリのイラストも看板に貼り出しました。
　最後にヒマワリクイズを出し、正解の多かった子には、手作りのメダルをプレゼ
ントしました。７月半ばの夏休み前に満開になるヒマワリを楽しみにしてください。
阿久根小学校３年生の皆さん、ありがとうございました。

阿
阿久根小学校と鶴翔高校の交流活動（ヒマワリの種まき）

型車両系建設機械（３t 未満）の講習を５月 18 日・19 日に実施し、29 人が受講しました。この資格は
建設業や農業でバックホーを使用するときに必要なものです。１日目は法令や安全に操作する方法を座学

で学習。２日目には実際に操作して、安全確認や掘削の方法を学びました。総合学科２年の宮路芙
ま つ り

里さん（鷹巣
中卒）、德永安

あ み

美さん（米ノ津中卒）、中山寧
ね ね

音さん（米ノ津中卒）は、｢最初は難しいと思いましたが、楽しく
学ぶことができました。大変分かりやすく、合格することができてよかったです。実際に体験してみて、少しの

ミスが大きな事故につながることが分かり
ました｣ と話しました。機械の操作は腕力
がなくても容易に行えるため、今後は学校
のバックホーを使って、安全に、上手に操
作できるように練習を重ねてほしいです。

小
小型車両講習

薩地区春季地区大会が５月７日・８日に開催されました。結果を出せ
た生徒、うまく結果を出せなかった生徒とさまざまですが、一生懸命

頑張ってくれたことと思います。次は県大会に向けて練習に励んでまいります。

北
北薩地区春季地区大会

男子ソフトテニス部（北薩地区春季ソフトテニス競技大会）
　個人戦  第３位　総合学科３年　海平優

ゆうすけ

介（阿久根中卒）
　個人戦  第３位　総合学科３年　山迫伊

い お り

織（阿久根中卒）
陸上競技部（北薩地区春季陸上競技大会）
　男子 100 ｍ 第２位　総合学科３年　森田翔

か ず き

寿樹（米ノ津中卒）
　男子 400 ｍ 第１位　総合学科１年　東畠幸

こ う き

喜（野田中卒）
　男子 800 ｍ 第２位　総合学科３年　竹下龍

りゅうしん

侍（大口中央中卒）
　女子円盤投   第１位　食品技術科２年　浦底真

ま ほ

帆（鷹巣中卒）
　女子円盤投   第２位　食品技術科２年　石田夢

ゆ づ き

月（川床中卒）
　女子ハンマー投  第１位　食品技術科２年　浦底真

ま ほ

帆（鷹巣中卒）
　女子ハンマー投  第２位　食品技術科２年　石田夢

ゆ づ き

月（川床中卒）
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　   環境水産課 生活環境係　☎ 73-1219問

困った時はご相談を！困った時はご相談を！
阿久根市消費生活センター（商工観光課内阿久根市消費生活センター（商工観光課内））
　　　　　　　　　　　    ☎ 73-1278　　　　　　　　　　　    ☎ 73-1278

ひとこと助言ひとこと助言
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エ コ

co 通 信
あくね

◎ 光回線の電話勧誘トラブルに関する相談が
　 依然として寄せられています。勧誘された
　 際は、必ず事業者名やサービス名を確認し、
　 連絡先を聞いておきましょう。
◎ 光回線サービスの電話勧誘の場合、事業者
　 は原則、契約前に書面を交付し料金や提供
　 の条件を説明する義務があります。事業者
　 に書面の提出を求め、改めて電話で書面の
　 説明を受けたうえで必要な契約か判断しま
　 しょう。
◎ 必要がなかったり、説明を受けても内容が
　 分からなかったりする場合はきっぱり断り
　 ましょう。
◎ 困ったときは、早めに消費生活センターに
　 ご相談ください。

阿久根市の海岸には 貴重貴重  な  野生生物野生生物  の

ウミガメウミガメ が上陸します。

ウミガメは乱獲と生息環境の悪化により絶滅の恐れがあり、県では、ウミガメを守るために「鹿児島県
ウミガメ保護条例」を制定し、県

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

内全域の海岸で、許可なくウミガメの捕獲、卵の採取を禁止して
います。ウミガメが安心して産卵でき、ふ化した子ガメが無事に海に帰れるように、海岸付近では次の
点に気を付けましょう。

海岸でむやみにライトや火（花火など）を使用しない
産卵期（5 ～ 9 月頃）のウミガメは光を嫌い、子ガメは
本能的に光に向かって進んでしまいます。携帯電話の画
面の光でさえも悪影響を及ぼす恐れがあります。海岸で
の花火は禁止されていますので絶対にやめてください。

暗くなった海岸ではむやみに歩かない、騒がない
ウミガメは波打ち際に接近してもしばらくは砂浜の様
子をうかがっており、人の気配に気付くと上陸をやめて
しまう恐れがあります。また、ふ化時期の子ガメを踏ん
でしまう恐れもあるので、海岸付近では気を付けましょう。

ウミガメに近づかない、触らない
ウミガメは敏感で動揺しやすい生き物です。見かけても
むやみに近づく、触る、光を当てるなどをしないでくだ
さい。非常に警戒心が強く、産卵のために上陸していて
も、卵を産まずに海に戻ってしまうこともあります。

ごみを捨てない
砂浜に散乱しているごみは、ウミガメが上陸するときや
子ガメが海に帰るときの障害となりますので、ごみは必
ず持ち帰りましょう。また、プラスチック製品などのご
みが海に流れると、ウミガメをはじめとする海洋生物が
誤って飲み込んでしまい、窒息死の原因になります。

上陸したときの足跡を消さない
ウミガメが上陸すると砂浜に足跡が残ります。その足跡
を手がかりに産卵場所を確認しますので、足跡を消さな
いでください。

車両などで海岸に乗り入れない
車両などで乗り入れると卵を踏んだり、
わだちによりウミガメの進路が妨害され
ますので、砂浜への進入は行わないでく
ださい。
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※「うぶごえ」「おくやみ」の掲載記事は、掲載への同意があった方のみ掲載しています。

図書館だより図書館だより

【投稿先】〒 899-1696 阿久根市鶴見町 200 番地「阿久根市総務課  広報あくね  みんなのうた」コーナー まで【投稿先】〒 899-1696 阿久根市鶴見町 200 番地「阿久根市総務課  広報あくね  みんなのうた」コーナー まで
　　　　 　　　　 氏名（ペンネーム可）・住所・電話番号・年齢・性別をご記入の上、郵送またはメールで氏名（ペンネーム可）・住所・電話番号・年齢・性別をご記入の上、郵送またはメールでお寄せください。お寄せください。
メール hishokoho@city.akune.kagoshima.jp   ☎ 0996-73-1208　メール hishokoho@city.akune.kagoshima.jp   ☎ 0996-73-1208　※紙面の都合上ご紹介できない場合があります。※紙面の都合上ご紹介できない場合があります。

お知らせ

☎ 0996-72-0607
9:00 ～ 19:00
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電子図書館

三日月みたいなパンケーキ、満月みたい
な目玉焼きの乗ったハンバーグ…。おつ
きさまって、おいしそう ! かわいい×た
のしい×ためになる、科学の入り口絵本。

おすすめの一冊

おつきさまいただきます ! 
おおの たろう（著）

 　 『少女 A が消えたとき』伊兼 源太郎（著）

　  『飛距離の長い青春』砂村 かいり（著） 　  『もりのおく』 石津 ちひろ（文）石井 聖岳（絵）
お誕生日の朝、家の前に、「も・り・の・お・
く」と書かれた 5 枚のカードが落ちてい
るのを見つけたねこちゃんは、森の奥へと
向かいますが…。並べ替えことばが楽しい、
読み聞かせにぴったりの絵本。

　  『眠れぬおまえに遠くの夜を』桐野 夏生（著）

１階入り口の新着コーナーでは、新刊図書を豊富に取りそ
ろえています。また、カウンター横コーナーにも多数のお
すすめ本をご紹介していますので、ぜひ手に取ってご覧く
ださい。

開業医の後継ぎ息子、医師に憧れる努力家、
ノリで医学部を目指す金持ち。救命救護を
きっかけに距離を縮めた浪人生 3 人が “ 人
生のエアポケット ” で見つけた光とは。

千葉市美浜区で 14 歳の少女が姿を消し
た。千葉県警の刑事・津崎が手に入れた防
犯カメラの映像から、失踪の現場と不審な
車が特定される。報日新聞千葉支局の若手
記者・永尾はいち早く少女失踪の事実をつ
かみ…。

＜新着図書のご案内＞

32 歳で遅咲きのデビューを果たし、人気
俳優として活躍するパク・テミンは、「終
わった男」ことニック・ナダンについて語
り始めた。挫折と成功、ふたりの男の運命
が交錯する。

＜７月の行事＞＜７月の行事＞
バンビ教室
ブックスタート
映画会
手作り教室

４日（土）
17 日（金）
18 日（土）
25 日（土）

※うぶごえ・おくやみは、個人情報のため掲載していません。※うぶごえ・おくやみは、個人情報のため掲載していません。
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次
号
（
７
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）
は
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７
月
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日
( 水 )
発
行
予
定
で
す
。

  （５月31日現在）

前月比 

人　口 17,581人（ - 3 3 ）

男 8,378人（ - 1 6 ）

女 9,203人（ - 1 7 ）

世帯数 9,516 世帯（ - 1 1 ）

●出生� 2人/

●転入� 28人/

●死亡� 25人

●転出� 39人
※その他事由による異動増減　1 人

　阿久根のいいところを、色で表現しました。
　阿…海・イワシ
　久…夕日・イセエビ・ウニ・ぼんたん
　根…山・シカ
　今年は、小学校最後の年なので、友達や先生
　と楽しい思い出をたくさん作りたいです。

阿久根小学校６年阿久根小学校６年

外園  海
み か

華　さん

今月の題字

　西目小３・４年生がウニ割り体験
　５月 13 日、西目小学校の３・４年生が北さつま
漁協西目支所の西園善

よしのぶ
信さんの協力のもと、ウニ割

り体験を行いました。児童たちは、ウニに関するク
イズや観察、漁の説明を受けた後、専用の器具を使っ
てウニ割りに挑戦。殻を割って身を取り出し、試食
しました。使用したウニは、当日の朝に西園さんが
採ってきたもので、児童たちはとれたての濃厚な味
わいを楽しみました。４年の岩﨑心

あ お い
咲さんは「苦い

と思ったけど、意外と甘くておいしかった」と笑顔
で話し、池下校長は「西目だからこそできる体験だっ
たということを覚えておいてほしい」と話しました。

　GW 恒例 番所丘公園グリーンフェス
　５月４日・５日の２日間、番所丘公園でゴールデ
ンウイーク恒例の「番所丘公園グリーンフェス」が
開催され、青空のもと、多くの家族連れでにぎわい
ました。会場では、演奏や伝統芸能、ダンス、ウォー
ターバルーンなど多彩なイベントが行われたほか、
キッチンカーも並び、来
場者は食事や催しを楽し
みました。また、今年は
じゃんけんマンによる豪
華景品が当たる抽選会も
実施され、当選者が歓声
を上げるなど会場は大い
に盛り上がりました。

　長年の行政相談活動に感謝状
　行政相談委員として活動する髙村和

か ず え
惠さんが、行

政相談業務に長年尽力された功績が認められ、令和
８年度九州管区行政評価局地域総括評価官（在鹿
児島行政監視行政相談セン
ター）感謝状を受賞しまし
た。髙村さんは「今後も市
民の皆さんの身近な相談相
手として役に立ちたい」と
話されました。

　
全
国
的
に
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刻
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る
空
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先
月
、
渋
谷
・
鹿
児
島
お
は
ら
祭
り

の
取
材
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
渋
谷
は
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行
で
も
よ
く
足
を
運
ぶ
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所
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す

が
、
街
の
真
ん
中
で
大
勢
の
参
加
者
が

踊
る
姿
は
、
み
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た

違
っ
た
迫
力
が
あ
り
ま
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た
。な
ぜ
か
、

お
は
ら
節
の
曲
を
聞
く
と
、
東
京
に
い

る
は
ず
な
の
に
、
鹿
児
島
に
い
る
か
の

よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
が
し
ま
し
た
。

（
末
廣
）

※うぶごえ・おくやみは、個人情報のため掲載していません。
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市役所・番所丘公園に設置したソーラーパネ
ルで発電した電気量などをお知らせします。

５月の電気地産地消量

147,956 kWh
CO2 削減量

一般家庭 420 世帯が
月間で使用する量 67.0 t-CO2 スギの木 4,787 本分が年間で吸収する量▶

お知らせ

有料広告
掲載依頼

LINE APP ICON / iOS

CMYK

C82  M0  Y83  K0

ベンリー出水･阿久根店

0120-08-0185通話
無料

が運営しています。

出水市麓町1474

あなたの暮らしのお困りごとを解決します！あなたの暮らしのお困りごとを解決します！

W85ｘH50

公式ホームページ

阿久根市自主文化事業  風テラスあくねシネマパラダイス
　　映画「35 年目のラブレター」上映

７月 12 日 日

日時

問い合わせ

１回目  上映 10:00 ～（開場 9:30）
２回目  上映 14:00 ～（開場 13:30）

場所
風テラスあくね　ホール

料金 　一　般　：1,000 円
高校生以下：　500 円
未 就 学 児 ：　無料

申込方法 好評販売中
[ チケット販売所 ]
▪風テラスあくね
▪阿久根市立図書館
▪富浜書店
▪にぎわい交流館阿久根駅 ( あくねや )生涯学習課 文化係   

☎ 0996-72-1051

２回上映


