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新型コロナウイルス感染症に関する『 阿久根市独自の取り組み』

阿久根市活性化商品券について

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大が市民生活および市内の事業者の経営に大きな影響を与えている
ことから、地域における消費喚起を行い、地域経済の活性化を図ることを目的として、阿久根市活性化商
品券を交付します。

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　     　　　　　　　　 　     　   問 　商工観光課　商工振興係　☎ 0996-73-1114

①  交付対象者

　〇　令和２年５月 22 日時点において、阿久根市の住民基本台帳に記録されている方

　〇　10,000 円分の商品券（500円券・20枚つづりで１冊） ※うち 8,000 円分は中小店専用券

②  交付単位

　〇　阿久根市活性化商品券取扱店舗 で使用可能です。

③  使用可能店舗

※３～５ページの取扱店舗一覧をご確認ください。

　〇　阿久根商工会議所

⑥  発行者

　〇　世帯員全員分を世帯主宛てに、６月中旬以降に郵送します。

⑤  交付時期および交付方法

（申請は不要ですが、直接受け取りが必要です）

緑色の商品券（8,000円分）
中小事業所・店舗のみで使用可能

　〇　

④  商品券使用有効期限

※使用有効期限を過ぎたものは使用できません。令和２年11月 30 日 月  

商工観光課
からの

お知らせ

ピンク色の商品券（2,000円分）
全店で使用可能

ただし、市長・副市長・教育長・市議会議員・市役所および消防署の常勤職員は除く。
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折口・脇本地区
阿久根シーパーク
阿久根石油（株）　さんぱちＱ給油所

（有）阿久根農機
石﨑商店

（株）石原造園
うずしお館
海の家　あすなろ
海の家サンフラワー
A cafe
Ａコープ三笠店

（有）大野組
大野自動車整備工場
カーメイトはりま
梶尾自動車
菓子工房いしはら
グラッチェ・マキ　あんこら
坂上電器商会

（株）さるがく水産
（有）三昌モータース

ＪＡ三笠事業所
篠原モータース
Sweet 美容室

（株）スーパーよしだ　脇本店
（有）セブンプラザ脇本店

デイハウスふたば脇本
富浜書店
ドライブイン潮騒
七枝商店

（株）野﨑自動車
（有）八郷金物店

八郷精肉店
パナック光エース店
馬場自動車整備工場
馬場美容室
Happiness Cafe Spazio

（株）ハヤミズ商会
ヒロ薬品
風木の花
ヘアーギャラリーＹＯＳＨＩＫＡＷＡ（理容𠮷川 )
ポテトハウス

（有）松﨑商店
松下フラワー
萬福飯店

（有）牟田建設

「阿久根市活性化商品券」の取扱店舗一覧

◆ 中小店専用券および全店共通券が使用できる店舗（中小事業所・店舗）

（次ページへ続きます）

めん処　親父
麺処はし　脇本店
わたなべ　（有）ライフメンテ共栄

赤瀬川地区
ＨＣＳ縁側
ABC パレス
尾﨑塗装

（有）落産業
佐泻タイヤ工業所
JET HAIR 阿久根店
シルバーショップ雅
新花園
寿司まどか　阿久根店
大尾モータース
鍼灸三焦庵

（有）ひがさやま
ビジネスホテル　クアドーム

（有）福永食品
麺屋しげぞう
焼肉バイキング　ゴンザ

（株）ヤマダ電機テックランド阿久根店
癒美サロン　Ｊ・Ｈｏｕｓｅ
ワイズガレージ

鶴川内・多田・山下地区
アキノ染色工芸
奥商店
カイロプラクティックＦＲＥＳＨ
カフェ　ラ・メール
こむぎこはうす
齊藤商店

（有）タカハラ
知識自動車
農園ガーデン空（ここマルシェ・テラスカフェ空）
枦オートサービス
フードショップ西平
わらべ工房

大丸・倉津地区
赤ちゃん堂
阿久根ガス（株）

（有）阿久根清掃社
阿久根石油（株）　阿久根給油所
阿久根石油（株）　阿久根港給油所

（資）阿久根タクシー
味亭　にぎわい
ARZU

居酒屋　三り
居酒屋　無邪気　阿久根店
衣料・寝具ヤマモト
イワシビル
いわた屋食肉店
うしわか
宴庵
うに屋本店松岡（株）
美味いとんかつ　かつ膳

（有）榎田通信サービス
M' コシュカ
宴会・仕出し・季節の会席　竹馬の友

（株）太田電機工業所
御食事処   海鮮料理   いらっしゃいませ
お食事のふるさと　十三
カクテルバーそのだ
カットスタジオ　α
キッチン雅
倉津酒店
クリーニングショップ光
KBno5

（有）栄屋旅館（ぼんたん湯、わさび亭）
サンエー寿し
シャン
酒楽串
酒楽房　てら子家

（有）書林
（有）しらゆき

スナック　アニバーサリー
スナック　ｇｒａｓｓ
スナック　サクセス
スナック　じゅんこ
スナック　スキャンダル
スナック　せい子
スナック　禅　－ＺＥＮ－
スナック　友子
スナック　bon
スナック　酔恋慕
スナック　蓮
田上モータース
ちょっとばーとも

（有）土田金物店
手打うどん　味っこ
ドコデン光
中村自動車整備工場
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（前ページからの続きです）

新型コロナウイルス感染症に関する『 阿久根市独自の取り組み』

大丸・倉津地区（続き）
なぎさ生花店
Bar　∞～ eight ～
Bar N
パブ＆スナック　クイーン

（有）ひさご旅館
ビジネスホテル　ロックスイン
日嗣屋菓子舗

（有）福崎印刷所
ヘアーサロンたぶち
ペンギン
ポーラ化粧品　クローバーショップ
北薩クリーニング

（有）北薩ビルサービス
毎日乳業
又間水産（有）
松島時計眼鏡店
丸子亭
みなみ美容室
宮田商店（有）
メガネの明視堂　大丸店
麺処はし　市役所前店
めん処　ふくなが　港町店

（有）本石材店
森山写真館
焼肉ひこさん
ユアシセイドウ　ファン
リゼ（LIZE）
レストラン　ラボンジョルネ
和食処　まきや

駅前周辺地区
アクネスポーツ
阿久根石油（株）　新町給油所
あくねや
味彩ママちゃん
石原商店
出水郡医師会広域医療センター内売店
大田整骨院
奥村畳店
お宿　みどこい
鹿児島酒造（株）　黒瀬杜氏伝承蔵
Café Soaproot

（有）佐賀屋醸造店
シモダ薬品
Ｊ u ｓｔ　Ｓｈｏｐ　てらち

◆ 中小店専用券および全店共通券が使用できる店舗（中小事業所・店舗）

（次ページへ続きます）

食事処　たんぽぽ
第一交通（株）　阿久根営業所
武宮鮮魚店
太郎寿司
鶴﨑美容室
マルホせいうん水産（株）

（有）まるや衣料店
港の直売所　ＨＡＲＶＥＳＴ
山口紙店
若松商店

本町・浜地区
井手釣具店
上野薬局
大平商店
お茶の上野園

（有）川本商店
玩具センター　たなか
上堀薬品
サカウエ
塩屋ホステル
たけみやラーメン

（有）タンソー音楽社
ハモニカン
宝飾・時計・メガネ　遠矢
ほっとわん
メガネの明視堂　本町店
リビングかわしま

波留地区
Ａコープあくね店
大石酒造（株）

（株）大石電機設備工業
大前モータース

（有）上脇石油
カラオケ・喫茶　かつら
ギフト　たにぐち
グリコ牛乳神之田特約店

（有）椎木水産
ＪＡ阿久根事業所
合同会社　大吉
西牟田自動車
丸尾理容

塩浜・塩鶴地区
アーチデンキ阿久根

（有）阿久根　福田デンキ
（株）阿久根プロパン

アビーヘアー
エディオン神田電器

（有）倉田自動車整備工場
幸進丸
食事処　皆楽
西洋料理　ヴァリエ
太助

（株）はしコーポレーション
ポーラ化粧品　つばさ営業所
もどり箸

西目・大川地区
岩﨑酒店
岩下薬品
A マートあくね大川店
おいしい岩塩　梅研本舗

（有）尾塚水産
（有）カワバタ商産

かわもと鍼灸マッサージ院
クーパー　ミニ
康生堂鍼灸院
Collina del Mare
しんばし食堂

（有）てらち
西野水道
日通プロパン　川畑商店
ふるさと市場
松永青果
的場電工

（有）マルフク川畑水産
道の駅　阿久根
寄り会い処　海畑
より処 “ きてん ”
レストラン望海
ローソン阿久根西目店

※６月４日現在で申し込みがあった
　店舗の一覧になります。
　（50 音順、249 店舗）

※６月５日以降に申し込みがあった
　店舗については、順次、市ホーム
　ページなどでお知らせいたします。
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赤瀬川地区
Ａ - Ｚあくね

塩鶴地区
ドラッグストアモリ　阿久根店

大丸地区
タイヨー　阿久根店

◆ 全店共通券のみ使用できる店舗（大型店舗） 　※中小店専用券は使用できません。

● 有効期限を過ぎての使用はできません。　
● 商品券の使用の際、おつりはでません。　
● 換金性の高いもの（有価証券・商品券・ビール券・図書券など）、公共料金（税金・ 電気・ガス・
　 水道料金など）、たばこ、現金との換金、金融機関への預け入れなどには使用できません。

※ 商品券使用に関しての注意事項

阿久根市プレミアム付食事券を販売します

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　     　　　　　　　　 　     　   問 　商工観光課　商工振興係　☎ 0996-73-1114

プレミアム率

 50 ％
　新型コロナウイルス拡大防止に伴う外出自粛により、特に経営に大きな影響を受けている飲食店支援の
ため、市内飲食店のみで使用可能なプレミアム付食事券を発行します。

◆ 販売内容

　〇　購入額 4,000円で2,000円分のプレミアムが付いた１セット6,000円分の食事券を販売します。
　〇　5,000セット限りの販売。※申込者多数の場合は抽選になります。
　〇　購入は、１人１セットに限ります。

◆ 申し込み方法

※詳しくは広報あくね６月号と一緒に各世帯に配布したチラシをご覧ください。
　当落結果については、はがきにてご連絡します。
　当選された方には、宅配業者により、現金引換にて７月初旬から順次発送します。

◆ 購入申込受付期間

　〇　令和２年６月 26 日 金  まで

　〇　「はがき」または「市ホームページ」からお申し込みください。

※はがきで申し込みの場合は６月26日必着

◆ 問い合わせ・申込先

阿久根市プレミアム付食事券発行事務局（鹿児島市樋之口町１番１号　MBC 開発広告事業本部内）
☎ 099 - 225 - 0280（月～金  9：00 ～ 17：30）

（前ページからの続きです）

※６月４日現在で申し込みがあった店舗の一覧になります。（３店舗）
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新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税の減免について

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　  　　           　　　     　   問 　税務課　課税係　☎ 0996-73-1203

　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が下がるなどした世帯に対して、国民健康
保険税を免除または減額する制度があります。申請を希望される方は税務課課税係へご相談ください。

◆ 対象となる世帯
▶ 新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯

▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入
　 または給与収入（以下「事業収入等」）の減少が見込まれ、次の全てに該当する世帯

①  事業収入等のいずれかの減少額が前年の当該事業収入等の額の10分の３以上
②  前年の合計所得金額が1,000万円以下
③  減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下

新型コロナウイルス感染症の影響から市税の納付が困難な方へ

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　  　　       　　     　   問 　税務課　滞納整理係　☎ 0996-73-1202

　新型コロナウイルス感染症の影響から、市税などを一時に納付することにより、事業の継続または
生活の維持を困難にするおそれがある場合は、納税が猶予される場合があります。詳しくは、税務課
滞納整理係へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症などの影響により収入が減少した場合の市営住宅の家賃

の減免・猶予について

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　   　  　     　   問 　都市建設課　建築住宅係　☎ 0996-73-1189

　新型コロナウイルス感染症などの影響により、次のような特別な事情が発生した場合には、市営住宅の
家賃の減免・猶予ができる場合があります。詳しくは、都市建設課建築住宅係へお問い合わせください。

◆ 入居者または同居者の収入が著しく低額になったとき
◆ 入居者または同居者が３カ月以上の療養を要する疾病などにかかったとき

新型コロナウイルス感染症の影響により水道料金の支払いが困難な場合の支払いの

猶予について

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　  　   　  　     　   問 　水道課　管理係　☎ 0996-73-1102

　新型コロナウイルス感染症の影響により、一時的に水道料金の支払いが困難な方を対象に、支払いの
猶予などについてご相談をお受けしています。詳しくは、水道課管理係へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に関する『 阿久根市独自の取り組み』
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市政ニュース

５
月 　　　　　     　活　動　内　容

１
日 北薩広域行政事務組合理事会
８
日 新型コロナウイルス感染症対策本部会議

11
日

不織布マスク　　　市への寄贈式
サージカルマスク　市への寄贈式

12
日 高松ダム管理演習
14
日 県家畜畜産物衛生指導協会監事監査

15
日

番所丘公園遊具神事
除菌スプレー　市への寄贈式

17
日 脇本海水浴場遊歩道視察

19
日

消防議会臨時会
消防組合監査員辞令交付式

22
日 第１回市議会臨時会
25
日 災害危険箇所点検
26
日 都市計画審議会

27
日

北薩広域行政事務組合議会臨時会
土地開発公社理事会

28
日 鶴翔高等学校後継者育成対策協議会

29
日

食肉流通センター取締役会
みどこい祭り実行委員会

－まちづくりはひとづくりから－

  西平良将市長の主な活動
５月

阿久根市 市長の活動報告 検索

「令和２年 春の叙勲」  本市から２人の方が受章されました

◆ 旭日小綬章

西  勘三郎 さん
前阿久根商工会議所会頭

林  干城 さん
学校医

◆ 瑞宝双光章
　令和２年４月29日付けで
発令された令和２年春の叙
勲において、前商工会議所会
頭も務められ、長年にわたり
商工業の発展・活性化など
に尽力されている西勘

かんざぶろう

三郎
さんが旭日小綬章を、学校医
として長年にわたり子ども
たちの健康管理などに尽力
されている林干

た て き

城さんが瑞
宝双光章を受章されました。

飲食店・宿泊事業者に支援給付金を給付

　市では、新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う国・県の自粛要請により、市内飲食店や宿泊業者の経営に
大きな影響が出ている中、商工会議所と飲食店組合から家賃等固定経費の支援に対する要望書が出されたこと
を踏まえ、経営維持を支援する観点から１店舗当たり一律 20 万円の支援給付金を支給することとしました。

令和２年５月 22 日時点において、次の全てに該当すること。
①  阿久根商工会議所の会員または阿久根市飲食店組合の組合員であること。
　  ただし、令和２年６月１日までにいずれかに加入した場合、支給対象となる。
②  飲食業または宿泊業の事業者
③  飲食店については、常設の店舗内での飲食スペースを有し、常時営業を行っていること。　など 

◆ 申請期限　令和２年６月 30 日（火）

◆ 主な支給条件
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information/市役所からのお知らせ

◆ 日時・場所　７月 ９ 日 木  9：30 ～ 15：30　風テラスあくね　交流室５

◆ 持参するもの
▶ 印かん
▶ 年金手帳、年金証書、ねんきん特別便、ねんきん定期便など

◆ 予約受付期間　６月25日（木）～  ７月２日（木）

「移動ねんきん相談所」を開設します

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　  　　    　　   問 　市民環境課　住民年金係　☎ 0996-73-1218

　国民年金・厚生年金・船員保険および共済年金（相談可能なもの）などの年金制度全般に関する「移動
ねんきん相談所」を開設します。
　相談には、川内年金事務所の職員が応じます。利用される方は、市民環境課に事前予約が必要ですので、
ご注意ください。（※先着順）予約の際は、「氏名」・「基礎年金番号」・「相談内容」・「連絡先（電話番号）」
などをお知らせください。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となる場合もあります。中止や内容変更の際は、
改めて防災無線などでお知らせします。

手ぶらでマイナンバーカードの申請ができます

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　       　         　 　    　　   問 　市民環境課　住民年金係　☎ 0996-73-1218

　マイナンバーカードの申請を簡単に行えるよう、各地区の公民館などへ出向いて申請を受け付けます。当

◆ 日時・場所

７月 区名 受付時間 会場

７日 高松 10：00 ～ 16：00   高松公民館

８日 町 10：00 ～ 16：00   町公民館

９日 浜 10：00 ～ 16：00   コミュニティ
  センター浜

14 日 新町 10：00 ～ 16：00   コミュニティ
  新町

16 日 上野 10：00 ～ 16：00   上野公民館

７月 区名 受付時間 会場

21 日 寺山 10：00 ～ 16：00   寺山住宅集会
  施設

22 日 遠矢 10：00 ～ 16：00   遠矢公民館

28 日 山下馬場 10：00 ～ 16：00   山下馬場公民館

30 日 弓木野 10：00 ～ 正午   弓木野公民館

30 日 萇野 14：00 ～ 16：00   萇野公民館

日は、写真を撮影するだけの簡単な手続きで済みます。
　申請はしたいけど方法がよく分からない、市役所は遠いから行くのが
大変という方など、ぜひこの機会を利用して、マイナンバーカードを作って
みませんか。
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◆ 受付期間・時間　６月 30 日 火  まで　8：30 ～ 17：15（ 土・日を除く）

　    　  　　　　　　　　　　　  　　 　　　　　　                         　　    　　   問 　福祉課　児童対策係　☎ 0996-73-1248

　現在、児童手当を受給されている方は、毎年６月中に「児童手当現況届」を提出する必要があります。
　現況届は、６月１日現在の家族状況などを把握し、児童手当を受給する要件を確認するもので、現況届の
提出が無い場合、６月分以降の児童手当が受給できなくなりますので、ご注意ください。

児童手当を受給している皆さまへ　 ６月中に「児童手当現況届」を提出してください！

※６月24日（水）～６月30日（火）は、19時まで受け付けます。
◆ 持参するもの

▶ 印かん（スタンプ式は不可）

▶ 受給者の健康保険証（国民健康保険の場合は不要）

▶ 受給者が子どもと別居している場合は、子どもの

◆ 提出先

マイナンバーカード（または通知カード）

　対象となる方には、６月上旬に現況届
に関する通知文を郵送してあります。

◆ 日時　７月 16 日 木 　

「福祉サービスに関する巡回相談」について

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　       　　　  　　    　　   問 　あいわの里相談支援センター　☎ 0996-75-2401

　市では、福祉に関するさまざまな問題解決をサポートするために、あいわの里相談支援センターに委託
し、巡回相談を行います。相談には、社会福祉士、臨床心理士、理学療法士、言語聴覚士、ジョブコーチな
ど専門の知識を持った相談員が対応します。「身体やこころに関すること」、「家庭や子育てに関すること」、
「福祉サービス利用のこと」など、どのようなお困り事、心配事でもお気軽にご相談ください。また、予約
は不要で、市民の方はどなたでもご利用できます。

▶ 10：00 ～  正午     　大川出張所（大川地区公民館）
▶ 13：00 ～ 15：00　西目地区集会施設

令和２年度 「歯周病検診」を実施します

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　  　　     　        　   問 　健康増進課　保健予防係　☎ 0996-73-1228

　市では、節目の年齢の方を対象に歯周病検診を実施します。歯および口
こうくう

腔の健康を保つことは単に食べ物
をかむという点からだけでなく、食事や会話を楽しむなど豊かな人生を送るために必要なことです。この機
会にぜひ受診しましょう。必ず予約してから受診してください。

◆ 対象者　令和３年３月31日時点で 20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳、80歳の方
※総義歯の方は対象外

◆ 実施期間　 12 月 31 日 木  まで（ただし、休診日は除く）

福祉課　児童対策係（市役所１階  ７番窓口）

◆ 自己負担金　 無料

◆ 実施医療機関　 市内協力歯科医院
（通知文に一覧表を同封してあります）

　対象となる方には、６月中旬に文書を
送付してあります。
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information/市役所からのお知らせ

「お口元気歯ッピー検診」を受診しましょう

　    　　　　　　　　　　　　       　        　   問 　鹿児島県後期高齢者医療広域連合　業務課　保健事業班　☎ 099-206-1329

　鹿児島県後期高齢者医療広域連合では、今年度中に76歳および80歳の誕生日を迎えられる後期高齢者医
療保険の被保険者の方を対象に、口

こうくう

腔検診（お口元気歯ッピー検診）を実施します。
　高齢期になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多く、これが原因で誤

ご え ん

嚥性肺炎を起こすこ
とがあります。この検診で、歯周病や義歯の検査に加え、飲み込みの機能の診査を受け、いつまでも健康で
おいしく食べて長生きしましょう。
　対象の方には５月末に受診券（オレンジ封筒）をお送りしています。あらかじめ県内の歯科医療機関へ予
約を行い、受診してください。

◆ 対象者　昭和19年４月１日 ～ 昭和20年３月31日生まれ（後期高齢者医療保険の被保険者）

昭和15年４月１日 ～ 昭和16年３月31日生まれ（　　　　　　〃　　　　　　　）

◆ 実施期間　 令和３年１ 月 31 日 日  まで（ただし、休診日は除く）

◆ 自己負担金　 無料

　県内でも新型コロナウイルス感染症が確認されているため、体調を第一に考え、無理のない範囲で
受診してください。

阿久根市の国民健康保険の現状について

　　　　　　　　　　　　　　　　  　 問 　国民健康保険税に関すること　　　　　　　　税務課　　　課税係　☎ 0996-73-1203

　阿久根市における１人当たりの国保加入者の
医療費は、年々増加しており、県内市町村平均
を大きく上回っています。
　原因として考えられることは、加入者の約６
割が60歳から74歳までの方であること、特定健
診の受診率が低く、重症化してから医療機関を
受診される方が多いことなどが挙げられます。
　普段何気なく使っている医療費ですが、受診
の仕方によっては節約することができます。
　家計の節約と同じように、医療費も節約して
いきましょう。

１．阿久根市の１人当たりの医療費

　　　　　　　　　　　　　　　　　   問 　国民健康保険制度（税以外）に関すること　　健康増進課　国保係　☎ 0996-73-1224

　阿久根市の１人当たりの医療費は、平成30年度において
県内43市町村で高い順から６番目です。

（次ページへ続きます）

６位４位３位５位４位
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　阿久根市は県内市町村平均と比べて、１人当
たりの医療費は高く、国民健康保険税は低い状
況にあります。

２．阿久根市の１人当たりの国民健康保険税

３．医療費が高いのに、なぜ国保税は低いの？

　阿久根市の１人当たりの国保税は、平成30年度において
県内43市町村で高い順から35番目です。

★医療費節約
　のポイント

（前ページからの続きです）

　国保制度をはじめとした医療保険制度では、
その制度に加入している加入者の医療費は、そ
の制度に加入している加入者から徴収する保険
料（保険税）で賄うのが原則です。従って、１
人当たりの医療費が高い阿久根市の国保制度に
おいては、本来であれば、国保税はもっと高く
ならざるを得ません。　
　では、なぜ国保税が低く抑えられているので
しょうか。それは不足分を一般会計からの繰入
金（国保税以外の市民の皆さまからの税金な
ど）で補てんしているためです。
　このような、一般会計からの繰り入れを行っ
ている「赤字市町村」は、平成30年度決算にお
いて県内43市町村中、本市も含め19市町村あり
ます。

年度 一般会計からの
繰入金

平成 26 年度 　　　　２億 4,161 万円
平成 27 年度 　　　　２億 5,742 万円
平成 28 年度 　　　　１億 7,200 万円
平成 29 年度 　　　　　　　　１億円
平成 30 年度 　　　　　１億 500 万円

＜イメージ図：医療費と国保税の関係＞
（均衡）

医療費
国保税
収入など

一般会計から
の繰入金 ｝不足分

（補てん分）

   県の方針
   に基づき、
将来ゼロに！

　本市においては、国保の財政運営の責任主体である県が定めた「国民健康保険運営方針」に基づき、
令和５年度までに一般会計からの繰入金をゼロとする計画を策定し、保険税の見直しを進めています。

①  定期的に健康診断を受け、病気の早期発見・早期治療を心掛けましょう。
②  同じ病気で複数の病院にかかる「重複受診」はしないようにしましょう。
③  時間外、休日受診はできるだけ避けましょう。
④  ジェネリック医薬品を活用しましょう。
⑤  かかりつけ医、かかりつけ薬局をもちましょう。
⑥  お医者さんを信頼し、指示を守りましょう。

35 位35 位36 位35 位34 位
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information/市役所からのお知らせ

令和元年度ラジオ体操推進事業実施回数の多かった方々を表彰

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　  　　    　　   問 　健康増進課　保健予防係　☎ 0996-73-1228

　市では、生活習慣病予防や健康づくりのための取り組みとして、「ラジオ体操推進事業」を実施していま
す。これまで、多くの方々がこの事業に取り組み、ご好評をいただいています。
　令和元年度は、市内８団体212人が登録し、本事業に参加しました。その中でラジオ体操を行った回数が
多かった団体や個人の方に対して表彰状を贈呈しました。

◆ 団体の部

▶ 最優秀賞　介護老人保健施設　回生苑　（ 306回 ）

▶ 優秀賞　　山下馬場区久保下健康クラブ（ 269回 ）
脇本馬場区ラジオ体操　　　（ 263回 ）

◆ 個人の部

▶ 最優秀賞　𠩤﨑  ミヱ さん　（ 256回 ）

▶ 優秀賞　　新町  ユキ子 さん（ 251回 ）

野﨑  繁
しげとし

利 さん　（ 242回 ）

～ 参加者の声 ～
・風邪をひくことが少なくなった。
・腰痛や肩こりが軽減した。
・生活リズムが良くなった。
・仕事前、体がほぐれ動きやすい。

　2020 年の前半は新型コロナウイルス感染症で世界中が大変な状態です。この新しいウイルスは感染力が

強く、未知の部分が多いため、検査体制や有効な治療が確立されておらず、死亡率も高くなっています。感

染爆発の地域の医療状況をみると、まるで SF 映画やパニック映画を見ているかのようで夢か、嘘であって

ほしいと思いますが、残念ながら現実です。幸い鹿児島県は少数の感染にとどまっており、阿久根市は感染

者 0 を続けています。感染のピークは越えたと思われますが、中国や韓国では第 2 波も懸念されており、ま

だまだ安心はできず当分は自粛と忍耐が必要な状況です。

　感染を疑われた方が帰国者・接触者相談センターなどに相談する目安も緩和され、比較的軽い風邪の症状

が続く場合でも相談できるようになりました。ただ、これまで通り直接の医療機関の受診は避けていただき、

まずは、帰国者・接触者相談センター（出水保健所 ☎ 0996 - 62 - 1636）に電話でご相談ください。

診 療 時 間
担 当 医 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

 9 時　12 時 山中弘毅医師 向井浩文医師

14 時　17 時 永田和弥医師  黒田 篤医師
瀬戸口学医師

脇丸徳仁医師

永田 和
か ず や

弥 医師

 大川診療所 所長

【所属病院】市比野記念病院
【専 門 科】神経内科
【専門分野】神経内科専門医、脳卒中専門医、内科認定医、認知症サポート医

▼

　曜日
　  担当医月

ＯＯＫＡＷＡ

C L I N I C

～ 新型コロナウイルス感染症 ～

大川診療所通信

　  大川 8224
☎  0 9 9 6 - 7 4 - 0 0 5 4
所

▼

大江  美
み よ こ

代子 さん（ 245回 ）

松永  正
ま さ み

美 さん　（ 238回 ）
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食改さんのレシピ紹介

   健康日本21（第２次）では、野菜の摂取目標量を１日当たり350ｇとしています。これは、野菜料理５皿
分（１皿約70ｇ）と言われています。しかし、成人の平均摂取量は目標量に比べて不足しています。まずは
今の食事に、野菜料理を１日１皿プラスすることを意識してみましょう。プラス１皿として、彩りサラダも
ぜひお試しください。

６月  彩りサラダ

 材 料（４人分）

 キュウリ　　　・・・１本
 パプリカ（黄）    ・・・1 / 2 個

 ＜ヨーグルトドレッシング＞
 プレーンヨーグルト   ・・・大さじ５
 オリーブ油　  　　　 ・・・大さじ１
 酢　　   　　　　　　・・・大さじ１
 砂糖　   　　　　　　・・・小さじ 1 / 2 
 塩こしょう  　　　　 ・・・少々

  【１人当たり】
   エネルギー量
　　　 147kcal 
 　　食塩相当量
　　　　   0.7g

彩りサラダ

 作り方

① ミニトマトはヘタを取って半分に切る。キュウリ、パプリカ、タコ（茹で）はミニトマトの大きさに
　 合わせて切る。プロセスチーズは１cm 角に切る。レタスは食べやすい大きさにちぎる。アーモンド
　 は粗く刻む。
② ドレッシングの材料を全て混ぜ合わせ、① の材料と和える。

  問 　健康増進課　保健予防係
☎ 0996-73-1228

阿久根市

 ミニトマト　　・・・８個

 タコ（茹で）　・・・  80ｇ

 プロセスチーズ・・・  60ｇ
 レタス　　　　・・・  ２ 枚
 アーモンド　　・・・  15 粒

毎年６月は食育月間・毎月 19 日は食育の日

　食育とは、さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」
を選択する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人を
育てることです。この機会に、ご自身やご家庭の食習慣について見
直してみましょう。近頃は、朝食を食べない人が増えているといわ
れています。 
　皆さんは、毎日朝食を食べていますか？

朝食を毎日食べる人は、そうでない人と比べて・・・

★ 幼児や中学生、成人を対象とした研究では、睡眠の質がよい人が多いことが報告されています。
★ 中学生、成人を対象とした研究では、ストレスを感じていない人が多いことが報告されています。

★ 中学生を対象とした研究では、学力が高いことが報告されています。

★ 小学生～成人を対象とした研究では、体力測定の結果がよいことが報告されています。

参考：農林水産省   「食育」ってどんないいことがあるの？～エビデンス（根拠）に基づいて分かったこと～統合版
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information/市役所からのお知らせ

農業者年金を受給されている方は現況届を提出してください

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　   　　   　　    　　   問 　農業委員会　事務局　☎ 0996-73-1249

◆ 受付期間　６月 30 日 火  まで

◆ 提出先
▶ 老齢年金　 農業委員会事務局、三笠支所、大川出張所、 ＪＡ阿久根事業所、ＪＡ三笠事業所

▶ 経営移譲年金　 農業委員会事務局

◆ 出張受付日時・場所
▶ ６月15日（月）9：00 ～ 正午　　 大川出張所（大川地区公民館）
▶ ６月16日（火）9：00 ～ 16：00　三笠支所（脇本地区公民館）

※農業者年金の加入に関するご相談も随時、受け付けています。

農地の売買・贈与・貸借・転用は許可が必要です

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　   　　   　　    　　   問 　農業委員会　事務局　☎ 0996-73-1249

◆ 農地を農地のまま権利移転、利用権設定できるのは農業者だけ

　農地を自らが耕作するために、買い入れ、受贈、借り受けなどを
するには、農地法の許可を受ける必要があります。
　なお、許可を受けるには、農地を利用する者（借り手、買い手）
についての要件が定められており、その要件を満たす必要がありま
す。

◆ 農地を農地以外のものにするには、許可が必要です

　農地を農地以外のもの（住宅、倉庫、店舗、工場などの建物、資材置き場、再生可能エネルギー発電施設、
駐車場、道路、水路、山林などの敷地）にすることを「農地転用」といいます。農地転用は、農地法の許
可を受ける必要があり、農地の立地状況、転用する目的に応じて、認められるか否かが異なります。許可
申請された農地は、農業公共投資の有無、生産性の高低、集団性などの状況によって区分され、農業上の
利用に支障のないもののみが許可されます。
　また、工事のための一時的な利用や、砂利採取であっても許可が必要です。

※自ら耕作する農地に２アール未満の農業用施設を建設する場合は許可を要しないことになっていますが、
　農業委員会に届け出る必要があります。まずは農業委員会にご相談ください。

◆ 違反転用したり、許可どおりに転用しなかった場合、原状回復などの命令、罰則の適用があります

　許可なく転用した場合や、転用許可に係る事業計画どおりに転用していない場合などは、農地法に違反
することとなり、工事の中止や原状回復などの命令がされる場合があります（農地法第51条）。
　また、罰則の適用もあります。（農地法第64条、同第67条）。違反すると個人は３年以下の懲役または300
万円以下の罰金、法人の場合は１億円以下の罰金が科せられます。
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農業用廃プラスチック類を収集します

　      　　      問 　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議会（鹿児島いずみ農業協同組合資材課内）　☎ 0996-64-2632

　マルチやハウス用ビニールなどの回収・処分を行います。処分を希望される方は、ハトメ・マイカー線な
どを取り除いて収集場所に搬入してください。

　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　    　　　　　               　　      　   問 　農政課　農政管理係　☎ 0996-73-1142

◆ 日時・収集場所　７月９ 日 木 　8：00 ～ 10：00　 Ｂ＆Ｇプール前駐車場・ＪＡ三笠肥育牛積込所

◆ 収集料金　廃ポリエチレン：40円 /kg　  廃塩化ビニール：40円 /kg

※廃プラスチック類を持ち込む際は梱包方法を守り、長さ１m・重さ10kg 程度として、バラバラにならない
　ようにしてください。また、産業廃棄物収集運搬車であることが分かるよう、車両の両側面にマグネット
　シートなどで「産業廃棄物を収集運搬している旨の表示」および「排出事業者名の表示」をお願いします。

廃残農薬を収集します

　      　　      問 　出水地域農業用廃プラスチック類適正処理推進協議会（鹿児島いずみ農業協同組合資材課内）　☎ 0996-64-2632
　    　  　　　　　　　　　　　  　　　　　    　　　　　               　　      　   問 　農政課　農政管理係　☎ 0996-73-1142

◆ 日時・収集場所　７月 28 日 火 　

◆ 収集料金　農薬の種類により異なります。 ※収集費用は、現金で集金します。

9：00 ～ 10：00　ＪＡ三笠野菜集荷所
10：30 ～ 11：30　ＪＡ阿久根事業所

「鹿児島きこり塾」の研修生を募集します

          　   　   問 　水産林務課　林務係　☎ 0996-73-1165

　県では、林業への就業を希望している方を対象
に、林業に必要な知識やチェーンソー・刈払機な
どの操作の習得ができる「鹿児島きこり塾」の研
修生を募集します。

◆ 研修期間

８月 17 日 月   ～８月 21 日 金

▶ 専門コース（14日間）

８月 17 日 月   ～９月 ３ 日 木

◆ 場所

◆ 申込期限　７月 17 日 金

◆ 申込先　水産林務課　林務係

▶ 入門コース（５日間）

「たけのこ・かごしま原木しいたけ・枝物

生産者養成講座」の受講者を募集します

  　　   　      　   問 　水産林務課　林務係　☎ 0996-73-1165

　県では、主要な特用林産物である「たけのこ」
「原木しいたけ」「枝物」の生産振興を図るため、
生産者養成講座の受講生を募集します。

◆ 講座日数

森の研修館かごしま（姶良市蒲生）
および現地

　▶ たけのこ生産者養成講座
３日間（９月～２月）

　▶ かごしま原木しいたけ生産者養成講座
５日間（９月～２月）　

　▶ 枝物生産者養成講座
４日間（９月～２月）　

◆ 場所

◆ 申込期限　７月 22 日 水

◆ 申込先　水産林務課　林務係

蒲生ふれあいセンター・鹿児島県森林技術総
合センター（姶良市蒲生）および現地
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information/市役所からのお知らせ

減少続く児童生徒数　学校規模適正化の基本方針について

　    　  　　　　　　　　　　　  　　   　　　　　　　　　　  　　    　　   問 　教育総務課　総務係　☎ 0996-73-1257

　全国的に少子化が進む中、本市においても、小・中学校の児童生徒数が減少し、学校の小規模化が急速
に進んでいます。
　本年度には、小学校９校中の５校が複式学級となり、文部科学省が進める「主体的・対話的で深い学び」
の視点に立った教育の充実が難しい状況にあります。また、多様な考えを持つ児童生徒とのふれあいは重
要です。

　詳しくは、市ホームページをご覧になるか、教育総務課　総務係（☎0996-
73-1257）へお問い合わせください。

　地域の中での学校の役割は大きいものがありますが、子どもが平等に教育を受ける権利を確保していく
ためにも、公教育における平等性を保障できる学校規模を維持する必要があります。
　このような状況を踏まえ、教育委員会では、学校規模適正化の基本方針を示しました。

「光礁と五色浜」が県指定文化財に指定されました

　    　  　　　　　　　　　　　  　　   　　　　　　　　　　  　　    　　   問 　生涯学習課　文化係　☎ 0996-72-1051

　戸柱公園から望める「光
ひかるぜ

礁と五色浜」の地層は、鹿児
島県で最も古い地層の一つで、九州および日本の地質構
造を明らかにする重要なものであるとして、令和２年４
月28日付で、県指定文化財（天然記念物）に指定され
ました。

お知らせ

10：00 ～ 16：00

お祭り広場

① 10：00 ～（開場 9：30）

映画「夕陽のあと」上映会

阿久根市自主文化事業 

◆ 上映日時　７月 19 日 日    

② 14：00 ～（開場 13：30）

③ 17：00 ～（開場 16：30）

◆ 上映場所　風テラスあくね
◆ チケット（全席自由）

風テラスあくね（市民交流センター）     阿久根市役所　阿久根市立図書館
ブックセンター書林   富浜書店　にぎわい交流館阿久根駅（阿久根屋）

一般  1,000 円    　高校生以下  500 円
（当日  1,200 円） （当日  600 円）

◆ チケット販売所

主催 / 阿久根市、阿久根市教育委員会 問 　生涯学習課　☎ 0996-72-1051

映画の舞台は、鹿児島県長島町。
家族のあり方が多様化する時代に、改めて親子
の絆を問いかける骨太なヒューマンドラマ。

　戸柱公園では、光礁などを詠んだ歌碑（八田
知紀・与謝野鉄幹・与謝野晶子）や、阿久根大
島、四季折々の景色も楽しむことができます。
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燃ゆる感動かごしま国体・大会  阿久根市炬火リレーコース決定！！

燃ゆる感動かごしま国体阿久根市実行委員会事務局（スポーツ推進課　国体係）
〒 899-1611 阿久根市赤瀬川 2486-1    ☎ 0996-73-4649　     阿久根市　国体　   検索

 　燃ゆる感動かごしま国体・大会「阿久根市炬火リレーコース」が決定しました。
　当日は、市内小中学校の児童生徒の皆さんが、阿久根地区・大川地区・鶴川内地区・脇本地
区の４地区にて炬火リレーを行いますので、炬火ランナーへの温かいご声援をお願いします。

１  日時　８ 月 23 日 日

２  コース　
（１）  阿久根地区　8：30 ～ 9：10

風テラスあくね　→　阿久根市役所　→　大丸公園　→　阿久根眼科　→　
中央公園西側ミニパーク　→ 　阿久根駅

（２）  大川地区　9：45 ～ 10：05
霧島神社　→　旧大川中学校　→　大川小学校

（３）  鶴川内地区　10：40 ～ 11：15
鶴川内中学校　→　桑原城地区　→　鶴川内地区集会施設　→　鶴川内小学校

（４）  脇本地区　11：45 ～ 12：06
寺島宗則旧家　→　脇本郵便局　→　行政書士落合浩事務所　→　脇本地区公民館

～  阿久根市炬火リレーコース  ～

開催まで
（６月 16 日時点）109 日

お知らせ

10：00 ～ 16：00

お祭り広場

開館 20 周年記念アートラボ
鹿児島県霧島アートの森

黒
くろわらび

蕨   壮
そう

   彫刻展   刻まれたリアリティ

2020 年７月５日（日）まで
鹿児島県霧島アートの森 アートホール第２展示室・展示ロビー

［期間］

［会場］

鹿児島県霧島アートの森 ☎ 0995-74-5945

ホームページアドレス www.open-air-museum.org
〒 899-6201  鹿児島県姶良郡湧水町木場 6340 番地 220

FAX 0995-74-2545

［休園日］月曜日 　［開園時間］9：00 ～ 17：00（入園 16：30 まで）

会期延長   好評開催中
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「ウォーキング」を始めてみませんか？

　    　  　　　　　　　　　　　  　　   　　　　　　　    　　 　　   問 　スポーツ推進課　スポーツ係　☎ 0996-73-4649

　ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」気軽にできる健康法です。楽しみながら健康を維持
するために、まずは一歩、部屋の外に踏み出してみませんか。

information/市役所からのお知らせ

【ウォーキングの効果】
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するために、家の中
で過ごす時間が多くなり、運動不足やストレスを感じていませんか。
　身体的および精神的な健康を維持する上では、体を動かしたり、
スポーツを行うことが必要です。そこで、散歩やウォーキングなど
心地よいと感じる強度で有酸素運動を続けることによって、「幸せホ
ルモン」とも呼ばれる神経伝達物質が分泌され、精神的な落ち着き
が得られると言われています。
　また、ウォーキングなどの軽い運動によって「第２の心臓」とも
呼ばれるふくらはぎの筋肉が収縮され、筋肉がポンプの役割を果た
すことで血液の循環がよくなり、疲労がたまりにくくなる効果が期
待できます。
　楽しく歩いて、より健康な生活を手にいれましょう。
　総合運動公園内には、ウォーキングコースもありますので、ご活
用ください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。　

新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、国税が一時に納付できない方のために

猶予制度があります
　    　  　　　　　　　　　　　  　　             　　　　　　　　             　  　　    　　   問 　出水税務署　☎ 0996-62-0200

　新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、財産に相当の損失を受けた場合や、売り上げの急減により納付
資力が著しく低下した場合など、所定の要件に該当するときは、税務署に申請することにより、猶予制度が
適用される場合があります。

　猶予制度に関する詳しい内容や、申請に必要な書類などについては、最寄りの税務署（徴収担当）
にお尋ねください。

令和２年度裁判所職員採用一般職試験（裁判所事務官、高卒者区分）を実施します

　    　  　　　　　　           　　　　    　   　　    　　   問 　鹿児島地方裁判所事務局　総務課　人事第一係　☎ 099-808-3707

◆ 申込受付期間

▶ インターネット　７月７日（火）10：00  ～ ７月16日（木）
▶ 郵送　７月７日（火）～ ７月10 日（金）   ※７月10日消印有効

◆ 第１次試験日　９月13日（日）

　詳しくは、受験案内（最寄りの
裁判所で配布しているほか、裁判
所のホームページでもご覧になれ
ます）をご確認ください。
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６月 21 日（日）～ ６月 27 日（土）は、「ハンセン病を正しく理解する週間」です

　    　　　　　　　　               　        　   問 　県庁くらし保健福祉部　健康増進課　ハンセン病対策担当窓口　☎ 099-286-2720

　県では、ハンセン病問題の解決の促進を図るために「ハンセン病問題を正しく理解する週間」を定めてい
ます。
　誤った隔離政策によって、強制的に隔離され、ご本人だけでなく、ご家族も偏見や差別を受け、かけが
えのない多くの方々の人生が奪われました。病気が治っても家族の元へ帰れず、社会復帰が難しい状況にあ
り、今もなお、多くの方々が、療養所での生活を余儀なくされています。
　長い間、偏見や差別に苦しめられたハンセン病であった方々などが、平穏に安心して生活できる地域づく
りのために、また、二度とこのような悲しい歴史を繰り返さないために、一人一人がハンセン病問題とは何
かを正しく理解することが大切です。

「介護・福祉科（実務者研修）」の訓練生を募集します

   　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問 　県立宮之城高等技術専門校　☎ 0996-53-0207

　県立宮之城高等技術専門校では、離職者などの再就職支援のため「介護・福祉科（実務者研修）」の訓練
生を募集します。

◆ 応募資格　
　雇用保険受給資格者（優先）または再就職の意欲が高く、ハローワークに求職登録し、安定所長の受講推
薦などが受けられる方

◆ 訓練内容　介護の学科、実技および施設実習など

◆ 募集期間　７月10 日 金   ～８月21 日 金

◆ 選考試験　８月31日（月）

◆ 訓練期間

◆ 訓練場所　峰山地区コミュニティセンター

※原則、月 ～ 金  9：00 ～ 16：00

◆ 募集定員　24人   ※託児サービスあり（５人）

◆ 申込先　ハローワーク出水　☎ 0996-62-0685

※介護福祉士養成講座になります。

◆ 受講料 無料　※テキスト代および保険料は自己負担

（薩摩川内市高江町1735-1）

９月14日（月）  ～  令和３年３月12日（金）

　ハンセン病は、らい菌によっておこる感染症で、遺伝病ではありません。また、感染力は弱く、非常
にうつりにくい病気です。早期発見と早期治療により、短期間で治癒する病気であり、日本には感染源
となるものはほとんどありません。元患者であった方々の身体の変形は診断・治療が遅れたことによる
後遺症です。
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information/市役所からのお知らせ

夏休み国内野外活動について

　    　  　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 　    　　   問 　公益財団法人　国際青少年研修協会　☎ 03-6417-9721

　文部科学省所管の国際青少年研修協会では、夏休み国内野外活動として「小笠原アドベンチャースクール」
の参加者を募集しています。
　今年の夏休みは世界遺産を舞台に一生の思い出に残る楽しい体験をして、たくさんの友達を作りにいきま
しょう。

◆ 小笠原アドベンチャースクール

① 期間　８月14日（金）～８月20日 ( 木 )　６泊７日
　 ※北海道・北東北・北陸・近畿以西は、８月13日 ( 木 ) 出発
② 場所　東京都小笠原村父島
③ 定員　30人
④ 対象　小学３年生 ～ 中学３年生
⑤ 内容　海の自然体験活動、森の自然体験活動、 バンガロー生活体験、野外炊飯体験、 星空観察など
⑥ 締切　７月17日 ( 金 )

　事業に関する詳細については、公益財団法人　国際青少年研修協会のホームページをご覧になるか、
メール（info@kskk.or.jp）または電話（☎ 03 - 6417 - 9721（担当：高田））でお問い合わせください。

お知らせ

「Ｂ＆Ｇプール」一般開放中   問 　スポーツ推進課　スポーツ係　☎ 0996-73-4649

◆ 開放期間・時間　 ６ 月 30 日 火    まで　10：00 ～ 正午　13：00 ～ 16：30

◆ 利用料金　小中学生：50円　高校・一般：110円　※市内在住の方（市外の方は倍額）

◆ 休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）     ※大会などにより変更になる場合があります。

※７月１日（水）以降については、随時、市ホームページなどでお知らせします。

放送大学の入学生を募集しています

　    　  　　　　　　　　　　　  　　             　　　　　 　　    　　   問 　放送大学鹿児島学習センター　☎ 099-239-3811

　放送大学では、2020年10月入学生を募集しています。
　10代から90代までの幅広い世代の学生が、大学を卒業したい、学びを
楽しみたいなど、さまざまな目的で学んでいます。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広い授業科目があり、１科
目から学ぶことができます。資料を無料で差し上げています。お気軽にご
請求ください。

◆ 出願期間　第１回 ８月 31 日 月   まで　  第２回 ９月 15 日 火   まで
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あ く ね e
エ コ

c o 通 信

問　市民環境課　環境対策係　 ☎ 0996-73-1219

　５月の生ごみ収集量

 82,081kg （前月比 +3.3％）プラスチック製買物袋の有料化が

2020 年７月１日からスタートします

　プラスチックは成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、非常に便利な素材です。一方、処理に手
間やコストがかかり、海洋汚染、地球温暖化といった国民経済や生活環境を脅かす地球規模の課題が一層深
刻さを増しています。
　これらの解決に向けた第一歩として、2020 年７月１日から全国で一律にプラスチック製買物袋の有料化

【第72回】消費生活コーナー

「友人の紹介による投資もうけ話」

にご注意ください

　学生をターゲットにして高額な投資用ＵＳＢメモリなどを購入させるトラブルが後を絶ちません。友人か
ら「儲

もう

かる話がある」と呼び出された後、突然勧誘され、高額な借金をしてまでも購入させられますが、儲
かることはありません。また、借金を返済するため、ほかの友人を勧誘する立場に立たされ、被害者から加
害者になってしまいます。

　このようなトラブルに遭わないために、次のようなポイントに注意しましょう。

　① はっきり断りましょう。（親しい友人だからと容易に出かけていくと、見知らぬ業者を紹介され、断り
　　難い状況になりかねません）
　② 借金を勧められたら要注意。（お金がないと言うと、「必ず儲かるから返済できる」と言い、うそをつ
　　いてまでも学生ローンや消費者金融から借金をするよう勧めてきます）
　③ 投資には必ずリスクがあります。（必ず儲かるようなことはありません。知識や経験がなく投資を行う
　　と大きな損失を被ることがあります）
　④ 断りきれずに購入してしまったら、すぐにクーリング・オフ（商品開封後でも８日間（訪問販売）、20
　　日間（連鎖販売取引）以内ならクーリング・オフ（契約解除）が可能です）
　⑤ 友人関係のトラブルを生む恐れがあります。（業者から「新たな友人を紹介すれば紹介料を支払う」と
　　持ち掛けられる場合があります。友人関係が壊れ、加害者になってしまいます）
　⑥ 高額な契約をする前には、周りの人に相談をしましょう。（悪質な業者は「親や周りの人には内緒」など
　　と言って契約に持ち込みます。高額な契約をするときは、周りの人に必ず相談しましょう）

　困ったときには、消費生活センターなどに相談しましょう。

　  　困った時はご相談を！

阿久根市消費生活センター
        （商工観光課内）

☎ 0996-73-1114 ( 直通 )
☎ 0996-73-1211 ( 内線1113)

【レジ袋有料化に関する問い合わせ先】

　制度の詳細は、経済産業省のホームページ（右ＱＲコード）をご覧ください。

を通じて、マイバックを持ち歩く習慣が生まれるなど、環境のためにライフスタイル
の変革を促すことが本制度の目的です。この機会に、「地球の環境問題のためにできる
こと」を考えるきっかけにしましょう。
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１年間よろしくお願いします

地区 区  名 氏　名

阿
久
根
地
区

波留 宮田　博美
高松 大曲　勝明
新町 築地　純人

町 佐潟　公人
浜 濱﨑　孝幸

上野 古園　信男
大丸 山本　大喜
倉津 洲﨑　勝利

潟 馬見塚　徹雄
遠見ヶ岡 鬼塚　泰正

寺山 川原　修一
中村 赤瀬川　忠治

浦 浦　　雅智
牧内 牧内　　忍

東牧内 磯畑　一昭
段 新町　和正

大尾 大尾　基弘

鶴
川
内
地
区

栫 田上　耕一
羽田 𫝆村　一郎

桑原城上 児玉　康彦
桑原城下 黒蕨　春喜

宮原 平床　時治
横手 髙原　熊夫
萇野 羽田　又男
長谷 髙原　重一

木佐木野 德田　　勇
尾原 中野　　茂
米次 安里　吉明

田代中 中野　博美
田代下 本　　和彦

山
下
地
区

遠矢 田中　　則
馬場 松永　正美
尾崎 尾﨑　政美

弓木野 折橋　雅

折
多
地
区

牟田 折口　満郎
永田上 釣井　英雄
永田下 萩山　盛雄
折口東 田嶋　輝男

大林 春田　幸一

地区 区  名 氏　名
折
多
地
区

内田 宮路　忠行
大下 寺下　文雄
丸内 池𦚰　信義

陳之尾 上野　三郎

西
目
地
区

佐潟 猿樂　興路
高之口 赤﨑　隆信

飛松 尾上　寛治
枦 落　　正志
落 　　克郎

大川島 𠮷田　武誓
馬見塚 花園　栄一

大
川
地
区

牛之浜 松永　太一
仲仁田 　中村　　正　
中屋敷 磯畑　　章

的場 下薗　博光
川畑中 徳永　利美

尻無 大田　　修

脇
本
地
区

脇本馬場 野﨑　繁利
脇本浜 播磨　孝治

下村 出口　　勉
上原 山下　道郎
筒田 中野　芳美

桐野上 石𠩤　　昇
桐野下 石原　岩雄
大渕川 園田　義美

瀬之浦上 古賀　正男
瀬之浦下 川上　研悟

古里 平瀨　悦男
槝之浦東 寺下　富雄
槝之浦西 山下　栄吉

深田 河野　寛二
黒之浜 福留　一誠

大谷 久保　勝輔
黒之上 西村　幸弘

大漉 石澤　和美
小漉 森　　輝文

松ヶ根 中川　武光
八郷 竹原　幸佑

令和２年度区長のご紹介

新

新

新

新

新

新

新
新

新

新
新

新
新

新

新

新

新

新
新

新 本年度からの区長
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まちの話題 みんなのアルバム
楽しい話題などお寄せください。 総務課秘書広報係 ☎ 0996-73-1208

　休校中に家庭で木工製作を楽しんでもらおうと、田代地区で
建築業を営む本建築（代表・本七

な な お

男さん）が４月下旬、田代小・
鶴川内小・尾崎小の児童一人一人に、材料と工具をプレゼント
しました。
　木板やハンマー、のこぎりなどが入った土のう袋には、こい
のぼりも入れられており、渡された児童はうれしそうに中身を
確認していました。本さんは「子どもたちが元気になれば、大
人も元気になると思ってプレゼントしました。自分のアイディ
アで好きなものを作ってもらえれば」と話され、尾崎小５年の
前田竜

た つ き

希くんは「自宅で飼っている猫と遊べるものを作りたい
です」と笑顔で話しました。

本建築　木工製作の材料・工具などを児童へプレゼント

４月30日  尾崎小学校での贈呈式

　新型コロナウイルス感染症の予防対策に役立ててほしいと
５月 11 日、本市で「鹿児島くるま買取りセンター ワイズガレ
ージ」を運営するルット（株）から不織布マスク 8,000 枚が市
に寄贈されました。
　代表取締役を務める塩屋安

やすのぶ

宣さんは「取引先からマスクの入
荷が可能という話を聞き、必要とされている方に届けたいと思
い仕入れました。今回、その一部を社会貢献の一環として寄贈
させていただきました。医療や福祉、行政などの現場で活用し
ていただければ」と話されました。

ルット株式会社　不織布マスク8,000枚を市へ寄贈

　新型コロナウイルス感染症の予防対策に役立ててほしいと
５月 11 日、出水市でスマートフォンの修理を行う「モバイル
修理 .jp 出水店」を運営する（同）覚堂からサージカルマスク
10,000 枚が市に寄贈されました。
　代表社員を務める覺堂一

かずひこ

彦さんは「出水市を中心に阿久根市
や長島町など多くのお客さまにお世話になっています。今回、
地域貢献をしたいと思い寄贈させていただきました。感染症の
拡大防止に役立てていただければ」と話されました。
　寄贈されたマスクは、医療機関で活用させていただきます。

合同会社覚堂　サージカルマスク10,000枚を市へ寄贈

　新型コロナウイルス感染症の予防対策に役立ててほしいと
５月 15 日、（株）はしコーポレーションから空間除菌スプレー
105 本が市に寄贈されました。
　寄贈されたスプレーは、避難所などの物品消毒や各種イベン
トなどで活用させていただきます。

株式会社はしコーポレーション
手指の除菌などにも使用できる
空間除菌スプレー 105 本を市へ寄贈

（株）はしコーポレーション
    代表取締役社長　枦　壽一 さん
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まちの話題 みんなのアルバム
楽しい話題などお寄せください。 総務課秘書広報係 ☎ 0996-73-1208

　ドライブスルー形式で飲食店などのテークアウト商品を販
売する「ドライブスルー お店の味をお家でも！楽しま Night」
が５月 30 日・31 日、旧青果市場で開催されました。
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、来店者の減
少や営業短縮など、経営に大きな打撃を受けている飲食店な
どの新たな経営戦略『テークアウト販売』を支援しようと、
楽しま Night 実行委員会が商品を宣伝・販売する場を企画。
７店舗が出店し、工夫を凝らしたお店の味を買い求める来場
者でにぎわいました。会長の森永直

な お や

也さんは「安心して購入

「ドライブスルー お店の味をお家でも！楽しま Night」  開催

いただけるよう、工夫して取り組みました。多くの方に来ていただいてありがたいです」と話されました。

　尾崎小学校の全校児童８人が５月 25 日、同校近くにある地
元の偉人・尾崎末

すえきち

吉さんの石碑の清掃作業を行いました。
　平成４年に建立され、これまで地元の方々が中心となって管
理を行ってきましたが、高齢化などに伴い、手が行き届かなく
なってきていました。そのような中、奉仕作業を通じて衆議院
議員も務めた地元の偉人を知ろうと、６年生が作業分担を考え、
全児童で草刈りやコケ落としなどの清掃作業を実施。清掃後は、
きれいになった石碑の文字などを読んで学習しました。３年の
餅越れいさんは「大きな石を磨きました。コケを落とすのが大

尾崎小学校の児童　地元の偉人・尾崎末吉さんの石碑を清掃

変でしたが、今回の活動で尾崎さんのことを知ることができました」と笑顔で話しました。

　４月から一般公開が始まった「寺島宗則記念館」（市指定文
化財・松木弘安（寺島宗則）旧家）。この施設の管理をされて
いる寺島会（会長・跡上岩

いわいち

市さん）を紹介します。
　寺島会は明治維新 150 年を前に、日本の近代化に貢献した
寺島宗則の功績を後世に伝えるため、幼少期を過ごした旧家の
保存・活用に取り組みたいと平成 28 年９月に結成し、現在 70
人で活動。寺島宗則が薩摩そして日本のために果たした功績を
知ってほしいと心に響く紙芝居で伝える「紙芝居班」、おいし
いお茶菓子と素敵な笑顔でお迎えする「おもてなし班」、ニー
ズに合わせて臨機応変に案内を行う「ガイド班」の３班で来館
される方への対応を行っています。
　ガイドを務める松木建

た け お

夫さんらは「詳しく知りたい方、ゆっ
たりとした時間を過ごされたい方など、いろいろな方がいらっ
しゃいます。中には、１時間ほど、ゆったりとした時間を過ご
された方もいました。来館される方の希望に合わせてご案内し
ています。寺島も眺めながら、思い思いの特別な時間を過ごし
てもらえたら」と話されました。

松木弘安（寺島宗則）の功績を伝えたい  「寺島会」の活動

寺島会の皆さん（５月15日  寺島宗則記念館）

◀ おもてなしの一品
　 記念館の庭にある
　 月桃の葉で包んで
　 蒸した「月桃団子」

事前に予約をすると、紙芝居やお茶菓子を楽しむことができます。
※休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）    開館時間10：00 ～ 17：00　 問い合わせ先　商工観光課  ☎ 0996 - 73 - 1114
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63

阿久根市内唯一の高校「鶴翔高校」

そこで過ごす生徒たちの活躍を紹介します

ウイルスに負けるな！学校での取り組み

型コロナウイルスの影響を受け、鶴翔高校では４月 22 日から５月８日まで臨時休校となりました。新型コ
ロナウイルス感染症対策として、本校の行った取り組みを２つ紹介します。

新

①  オンライン授業
　臨時休校による授業の遅れを少しでもなくし、基礎学力の定着を図るため、アカデミア系列の生徒を対象にオ
ンライン授業が行われました。

②  マスクコンテスト
　４月 20 日（月）、食品技術科３年の生徒たちが課題研究で制作したマ
スクのコンテストが行われました。
　制作方法や費用、要した時間、工夫した事などを発表した後、投票を
行いました。どのマスクもさまざまな工夫がなされていて素晴らしいも
のでしたが、その中で浦田優

ゆ き な

希奈さん（三笠中出身）と松木栞
しおり

さん（三
笠中出身）の２人が最優秀賞に選ばれました。浦田さんは、「私は、今
までマスクを作ろうと考えたことはありませんでした。しかし、自分の
命を守るために、マスクは必要だと思い制作しました」と、感想を述べ
てくれました。みんなでコロナウイルスと戦っていきましょう！

スターゼンミートプロセッサー株式会社　来校

月 27 日（月）、スターゼンミートプロセッサー株式会社から、西田専務取締役、三好常務取締役兼工場長、
川畑総務課長が来校されました。

４

　スターゼンミートプロセッサー株式会社と鶴翔高校は、地域にある企業
と学校が協力して、地域の人材育成や地域の課題の研究活動、地域の活性
化に貢献していくことを目標に活動しています。
　今回は、三好常務取締役兼工場長が新たに赴任されたごあいさつがあり、
また、学校が育成して出荷した肉の一部を、陸上部の生徒たちに提供して
いただきました。ありがとうございました。鶴翔高校は、今後とも地域の
行政・企業とともに連携を深め、地域の発展に貢献していきます。

　活用したのは、ZOOM や YouTube、LINE などのアプリケーションソ
フトです。インターネット授業を実際に受けた総合学科２年の的場翔

かける

さ
ん（鶴川内中出身）は「休校期間中に一人で勉強するよりも、みんなと
一緒に勉強ができたので楽しく課題に取り組むことができた。同じ空間
に人がいないせいか、質問や発言がしやすかった」と語ってくれました。
学習のサポート効果だけでなく、朝に授業を行うことにより、生活リズ
ムを整える効果もあったようです。
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【投 稿先】〒 899 -1696 阿久根市鶴見町 20 0 番地「阿久根市 総務課『広報あくね みんなのうた』」コーナー まで
　　　　氏名（ペンネーム可）・住 所・電話番 号・年齢・性 別をご記入の上、郵送またはメールでお寄せください。　
 【ﾒｰﾙ】hishokoho@cit y. akune.kagoshima.jp  【電話】0996 -73-1208　※紙面の都合上ご紹介できない場合あり。

※「うぶごえ」「おくやみ」の掲載記事は、掲載への同意があった方のみ掲載しています。
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【映像化作品特集】
　毎年数多くの書籍が映画化やドラマ化されています。
今月は、2019 年話題となった作品や 2020 年公開予定
の作品を特設コーナーにて貸出中！ぜひ、ご覧ください。

＜７月の行事＞
   ４日（土）バンビ教室
  18 日（土）映画会
  25 日（土）手作り教室
  ※新型コロナウイルス感染症拡大防止 のため、中止になる場合があります。

図 書 館 だ よ り
☎ 0996-72-0607

9:00 ～ 19:00
 休 原則月曜日

　   『濱地健三郎の幽たる事件簿』 有栖川 有栖 （著）

　   『空のあらゆる鳥を』

チャーリー ・ ジェーン ・ アンダーズ （著） 市田 泉 （訳）

　　 『料理はすごい！』

　　　　　　　　秋元 さくらほか （著） 柴田書店 （編）

探偵・濱地健三郎には鋭い推理力と幽霊を視る
能力がある。ミステリー研究会の部室で頻発す
る奇妙な現象、良き父親を襲う不可思議な発作
…。これは怪異かトリックか？ 異才の名探偵・
濱地健三郎の事件簿第２弾。７篇を収録。

フレンチの秋元さくら、イタリアンの宮木
康彦、和食の笠原将弘、中華の菰田欣也。
４人のシェフが、子どもでも作れる方法で、
大人が食べてもおいしい 53 品のレシピを
伝授。多くの写真でわかりやすい、子ども
のための料理本。

     『立花三将伝』 赤神 諒 （著）

関ケ原の戦いに参戦せずとも、当時最
強の武将と謳われた立花宗茂。だがそ
の一世代前、宗茂活躍の礎ともなった
若き武将や姫たちがいた。

魔法使いの少女と天才科学少年。友情を育
んだ二人は、地球と人類の行く末を左右す
る運命にあった。未来を予知した暗殺者に
狙われた二人は引き裂かれ、やがて対立
するふたつの秘密組織の一員として再会す
る。

※うぶごえ・おくやみは、個人情報のため掲載していません。

ご了承ください。
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  （５月31日現在）

前月比 

人　口 19,994人 （ - 1 1 ）

　男 9,434人 （ - 1 3 ）

　女 10,560人 （ + 2 ）

世帯数 10,065 世帯（ - 5 ）

●出生 7人/

●転入 32人/

●死亡 26人

●転出 24人

　私は業務の中で入院患者さんのナー
スコールにいち早く対応し、その訴え
に対して、ゆっくり時間を使うように
しています。入院生活が少しでも快適
になるよう対応していると、ナースコー
ルで指名してくれる患者さんも増えて
きました。これが私のやりがいです。
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出水郡医師会

大六野智
と も や

也 さん

今月の題字

広域医療センター附属
阿久根看護学校
28 期生

会会長）にご指導いただきました。
　１年の尻無愛

あ い り

梨さんは「お母さんと一緒にいも植
えして楽しかった」、１年の松元光

ひかる

くんは「どんなお
いもができるかわくわくするな」など、初めてのい
も苗植え体験を振り返っていました。
　学校だけでなく、保護者・地域の皆さまに支えら
れての学習です。収穫が今からとても楽しみです。

　５月 13 日 ( 水 )、山下小学校の児童 37 人と１年生の
保護者（家庭教育学級）が一緒に「いも苗植え学習」を
行いました。

山 下 小 学 校 　 い も 苗 植 え 学 習

　山下校区の自然に触れる活動
を通して、山下校区の良さを体
験することを目的としています。
　うねあげは、６年生のお父さ
ん方を中心に準備していただき、　
いも苗植えは、今年も地域の松
元安

やすひで

秀さん（校区伝統芸能保存
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魚
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みんなで楽しく体験できましたね！
協力していただいた皆さん、ありがとうございます。

※うぶごえ・おくやみは、個人情報のため掲載してい

ません。ご了承ください。
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お知らせ

10：00 ～ 16：00笠山観光農園　開園中

［ 開園期間 ］６月 30 日 火  まで

約 1,500 株の「アジサイ」が咲き誇る花の名所です

［ 開園時間］     9：00 ～ 16：00
［ 入  園  料］     無料
［ 住　　所］     阿久根市脇本12531番地

● 笠山観光農園への道順

　国道 389 号沿いの「三昌モータース」さんを目印に曲がり（看板あり）、

道中の看板を目印にお越しください。

※道幅が狭く、マイクロバスなどは通行できません。

お問い合わせ

商工観光課

☎ 0996 - 73 - 1114

お知らせ

10：00 ～ 16：00海水浴場　海開き

［ 期間 ］７月 ４ 日 土   ～ ８月 31 日 月 まで

［ 場所 ］脇本海水浴場・大川島海水浴場

脇本海水浴場お問い合わせ　商工観光課　☎ 0996 - 73 - 1114

お知らせ

　令和２年８月１日（土）に予定していま
した「阿久根みどこい夏まつり」は、新型
コロナウイルス感染症の影響により、中止
となりました。

「阿久根みどこい夏まつり」

の中止について

問　阿久根みどこい祭り実行委員会
　　（商工観光課内）☎ 0996-73-1114

お知らせ

　令和２年７月19日（日）に予定していま
した阿久根市・長島町・天草市の２市１町
による「三地区親善体育大会」は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響により、中止と
なりました。

「三地区親善体育大会」

の中止について

問　スポーツ推進課　☎ 0996-73-4649

※阿久根大島は、島内の施設や渡船など新型コロナ
　ウイルス感染症の感染防止策が十分に行えない
　ため、海水浴場および有料施設は開設しません。


