
　

阿久根市子育て支援情報紙

おすすめ絵本

なまえのないねこ

作： 竹下 文子

絵： 町田 尚子

出版社： 小峰書店

八百屋や書店，パン屋，蕎麦屋，喫茶店などの

飼い猫たちが，みんな持っている「名前」に憧れて

いる，ひとりぼっちの猫。ある日，お寺の猫に「自分

で好きな名前をつければいいじゃない」と言われ，

名前を探すことに。名前のない猫が見つけた「ほん

とうに欲しかったもの」とは？

冬は温かいお風呂につかってゆっくりしたいですよね。大人は少し暑いくらいのお湯につかっても平気かもしれませんが、子どもは皮膚が薄い

ため、大人にとっての「ちょっと熱めのお湯」では熱すぎます。冬なら３７度から、熱くても４０度くらいにすると子どもたちの体にとっては適

温です。また、湯船に入っている時間は長くても１０～１５分くらいにするといいですね。
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あっぷっぷのぷ～

作： あいはら ひろゆき

絵： すずき まみ

出版社： サニーサイド

赤鬼さんや青鬼さん，とにかくかわいい鬼

たちが，あっぷっぷのぷ～！とにらめっこを

するとあらあら楽しい顔に大変身！今年の

節分はこの絵本で大笑いしよう。

令和４年度

児童クラブの利用申請受付が始まりました。
令和４年に就学予定の新１年生のみなさんには，在園

している保育園や認定こども園を通じて案内してあり

ます。利用の際には，保護者が就労していることが条

件となります。また，年度の途中でも申請は随時受け

付けますが，定員を上回るときは，待機のお願いをす

る場合もあります。そのため，夏休みなど長期休み期

間だけの利用であっても，期限内にお申込みいただき

ますよう，よろしくお願いいたします。

【問合せ】

阿久根市役所福祉課

子育て支援係

電話 ７２－３９３９（直通）

２月

節分の恵方巻きって？

「恵方巻き」とは，節分の夜に食べる縁起

物の太巻きのこと。暦の上で春を迎える節

分の日に，１年の災いを払う厄落としや商

売繁盛を願う意味で，太巻きをその年の恵

方（吉方）に向かって丸かじりするのが習

わしとされています。もとは大阪を中心と

した関西発祥の風習ですが，食品業界での

販売促進活動などによって，最近では全国

的にもよく知られるようになってきました。

子どもとスキンシップ遊び

風あそび基本５種

＜準備するもの＞

・ふろしき ・輪ゴム ・紙テープ ・落ち葉など

＜ポイント＞

・風と戯れることで自然を感じ，新しいあそびの世界が

広がります。

・風が強いときは，注意が必要です。

紙テープをもって

長さ１ｍほどの紙テープを

手に持ち，風にたなびかせ

る。最後は，テープを手放

して飛ばす。スキップで拾

いにいこう。

走ってみよう

風に向かったり，風を背

に受けたりして走り，違い

を感じてみよう。

帆を張ろう

ふろしきの四隅に輪ゴム

を縛ってつけ，両手首，両

足首に留め，手足を広げる。

風を受けると，今まで感じ

たことのない感覚を体験で

きる。

落ち葉を投げ上げよう

秋ならば，落ち葉を集め

て，空に向かって投げ，風

の力でいっせいに飛んでい

く様子を観察しよう。

落ち葉の嵐

大人が風上に立ち，風下

の子どもに向けて，落ち葉

を散らしてみよう。

ベビーダンス教室

１月２６日（火）に、１歳くらいまでの赤ちゃんを対象とした「た

まぴよ教室」で、講師をお招きして、ベビーダンス教室を開催しまし

た。お母さんたちが赤ちゃんを抱っこしながら音楽にあわせて楽しく

体を動かし、ほとんどの赤ちゃんは一定のリズムで動く心地よさとお

母さんのぬくもりで気持ちよく眠ってしまいました♪ お母さんたち

も、手と足を一緒に動かすことに苦戦しながらも、笑顔で楽しく参加

している様子で、ママの笑顔につられて、赤ちゃんもご機嫌なように

感じました。


