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おすすめ絵本

あめぽったん

作・絵： ひろかわ さえこ

出版社： アリス館

あめあめ ぽったん あめ ぽったん。はっぱ

のうえに あめ ぽったん。はっぱのかげから

かたつむり。雨の日は楽しいな！

先日，例年より早い梅雨入りが発表されましたね。外で自由に走り回れず，もどかしい思いをしている子どもたちも多いと思います。

子どもと雨についての絵本を読んでみたり，家の中でもできるようなふれあい遊びをしてみたりすることで，雨の日を楽しく過ごせそ

うです。また，いつもより家にいる時間が増えると思いますので，この機会に洗濯物たたみやご飯の盛りつけなど，簡単なお手伝いを

子どもにお願いしてみても良さそうですね。
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あいこでしょ
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いーはとあーは

作： 柳生 弦一郎

出版社： 福音館書店

あーって言って，歯を見せて。君の歯はどん

な歯？良い歯，悪い歯ってどんな歯かな？友

達と見比べるのも楽しいよ。ユーモラスな絵と

文で，色々な歯について楽しく考えていく科学

絵本。

６月４日～１０日は，

歯と口の健康週間です！！

虫歯予防のためには，歯磨きの習慣

が大切です。特に，乳歯は虫歯になり

やすく，進行も早いといわれています。

子どもたち自身で意識して，朝，食後，

就寝前の歯磨き習慣がつくように声

をかけてあげてください。仕上げ磨き

をしてあげると，保護者の方とのスキ

ンシップにもなり，子どもたちにもうれ

しい時間です。

・磨く前に歯磨きの歌を歌う。

・ぬいぐるみを使って，上手に歯磨きをするお話

をする。

・歯磨きをテーマにした絵本を読む。

・上手に磨けたら，カレンダーにシールを貼る。

・子どもが好きなキャラクターの歯ブラシを使う。

子どもが歯磨きに興味をもつ環境作りをすること

がポイントです！

旬のかつおは

子どもの成長に必要な栄養が豊富！

かつおには初がつおの初夏，戻りがつおの秋

と，旬が２度あります。今が旬の初がつおは

脂肪も比較的少なく，さっぱりとしているの

で，子どもにも食べやすいでしょう。また，

鉄分が豊富で，たんぱく質，脂肪の代謝に働

くナイアシン，体の組織を作る働きをするビ

タミンＢ６，造血に必要なビタミンＢ１２など，

子どもの成長に不可欠な栄養もたっぷり！お

いしい旬の魚を食卓に並べてみてください。

梅雨について

梅雨は中国から伝わった言葉で，「梅

の実が熟すころに降る雨」という意味

です。雨が続くと外であそべませんが，

子どもたちには，雨が生活に大事な役

割を果たすものだということを伝えた

いですね。雨音，雨だれ，水たまり，

雨上がりの散策など，梅雨ならではの

経験を楽しみたいものです。

子どもの肥満防止

生活のなかで気をつけたいこと

成長のためにしっかり食べることはとても

大切ですが，最近では子どもの肥満も問題に

なっています。食べ過ぎと運動不足が大きな

原因といえ，日々の生活と食習慣が影響を与

えています。肥満防止のポイントは，

（１）しっかり朝食を食べる。

（２）早寝・早起きの規則正しい生活をする。

（３）野菜をたっぷり食べる。

（４）おやつは時間と量を決めて食べる。

（５）体を動かすあそびをする。

これらに気をつけながら，成長に必要な栄

養をとるようにしましょう。

歯磨きタイムを楽しくする方法♪

子どもとスキンシップ！

ピタッと止まれ！

ゴー＆ストップ

＜準備するもの＞

細いひも（停止ライン）など

＜遊び方＞

①「ヨーイドン！」のかけ声で，２～３ｍの距

離から停止ラインまで走り，ラインの前で

ピタッと止まる。はじめは，歩いてやって

みてもＯＫ。止まれたら大きな拍手をし，

「上手！」と褒めよう。

② 慣れてきたら，停止するラインをなくし，

「ストップ！」の声で止まる。

＊ポイント＊

・はじめに，大人がゴー＆ストップの動きの流

れをやって見せると，よいでしょう。

・止まるときにバランスを崩しやすいので，安

全な環境で行いましょう。


