
　

　

阿久根市子育て支援情報紙

おすすめ絵本

だるまちゃんとうさぎちゃん

作・絵： 加古 里子

出版社： 福音館書店

雪の日，だるまちゃんはうさぎちゃんた

ちに会い，いっしょに遊び始めました。冬

の遊びをふんだんに紹介している絵本

です。

１月１１日は，鏡開きですね。年神様がいる間は鏡もちを飾っておき，松の内が明けたら今度は年神様を送るために，おもちをいただきます。

雑煮やおしるこ，お好きな調味料で，家庭によっていろいろな楽しみ方で味わってみてください。子どもがおもちを食べる時は，よく噛んで食べ

るように言い聞かせたり，子どもが食べやすいように小さいものを選んだりすると良いかもしれませんね。
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びっくりこたつ

作： 新井 洋行

出版社： 講談社

こたつ布団のように裁断されたページをめ

くると，猫がいたり，隠れているどろぼうが

いたり，マジシャンがハトを出したりと，予想

もつかないものが飛び出します。冬らしく，

ほっこり笑ってあたたかい気持ちになれる，

とても楽しい絵本です。

１月

2021年の幕開けとなりました。今年の干支

は「丑」ですね。神様が干支の動物を決めるた

めに，動物たちを競争させ，牛は二番目にゴー

ルしたという話があります。自分が歩くのが遅

いと知っていた牛は，前の晩のまだ暗いうちに

出発し，見事二位になったそうです。牛のよう

にコツコツと堅実に毎日を過ごしていきたいで

すね。

皆様のご健康とご多幸を心よりお祈りいたし

ます。

子どもとスキンシップ

フワフワ風船

〇紙風船か風船を用意します。

〇向かい合って風船つきをします。

〇風船が左右にいくようにつく，子どもも風船

を左右にコントロールできるように促します。

🌼まだちょっと早いかなと思う子には・・・

子どもの手の届くところまで，持っていくよ

うにします。

お正月は新しい年の神様を迎え，新たな

１年の実りを願う祭事です。「おせち」はそ

の神様へのお供え物といわれています。健

康を願う黒豆，豊作を祈る田作り，豊かに

暮らせるように願う栗きんとんなど，縁起を

担いだ料理が詰め合わされています。

一方，七草がゆは１月７日の人日の節句

に，邪気を払い無病息災を祈って食べられ

てきた物。お正月のごちそうで疲れた胃に

も，ぴったりです。

人間が生きていくときに大切なことのひとつが自己肯定感です。自己肯定感とは，「自分は

大切な人間だ」「自分は生きている価値がある」という気持ちをいいます。自己肯定感の高い

人は，前向きに生きていけるため，自己肯定感の低い人に比べて，幸せを感じやすいです。

子どもの自己肯定感を育むための方法を８個紹介してみましたので，試してみてくださいね。

衣服の調節

服が汚れたら着替えたり，暑かったら

１枚脱いだりと，少しずつ自分で衣服

を調節できるようになることも必要で

す。ひとりで脱ぎ着するだけでなく，

見通しをもって衣服を着脱できること

も，就学に向けて身につけていきたい

ものです。

～やる気の土台となる自己肯定感を育む方法～
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たくさん

ほめよう～♪


