
３ 月 ３ 日 は 「 耳 の 日 」 で す ！

阿久根市子育て支援情報紙

おすすめの絵本

おいしい おひなさま
作： すとうあさえ 絵： 小林ゆき子

出版社： ほるぷ出版
きょうはひなまつり。ねずみちゃんと、りすちゃ

んと、うさぎちゃんと、たぬきちゃんは、おひな

さまがほしくてたまりません。そこで、自分だけ

のおひなさまをつくることに。さあ、どんなおひ

なさまができるかな？身近な行事に興味を持

ちはじめた子どもたちに向けて、日本の伝統

をやさしく伝える絵本シリーズ。

今年度も残すところ僅かとなり、一年の締めくくりとなる３月を迎えました。暦の上では春です。待ち望んだ春がそこに来ていますね。ただ、

昼夜の寒暖差も大きく、昼は暖かくても、朝夕はまだまだ寒く、体調を崩しやすい季節です。いつもより気をつけて見守ってあげてください。
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春が来ると雪はどこへ行くの？子リスの兄弟が雪

どけ水を追って行くと…。早春の森の空気があふ
れ出て読者を春の喜びで包む。色をおさえた美し

い絵本。

もう はるですね
作・絵： いわむら かずお

出版社： 至光社

３月

子どもとスキンシップ♪

どっちの手にあるかな？

①子どもと向かい合って座る。大

人は手に持ったティッシュペー

パーを、子どもによく見せてから、

クシャクシャと丸めて左右のどち

らかの手の中に隠す。

②「どっちにあるかな？」と子ども

に聞き、ティッシュペーパーが隠

されていると思う手をタッチしても

らう。

③握っていた手を開いて、ティッ

シュペーパーが入っていたら「ピ

ンポン！大当たり」、外れていた

ら「残念でした！」という。子供が

やりたいと言ってきたら、役を交

代する。

＊ポイント＊

手の中に隠すときのスピードが

速いと、難しくなります。はじめは、

ゆっくりにしてみせましょう。また、

隠しきれずに少し見えていてもヒ

ントになります。

生活習慣病の予防を

３歳ごろからの急な体重増加は、内臓

脂肪の蓄積となり、高血圧、糖尿病へ

のリスクを高める恐れがあります。生

活リズムの乱れ、運動不足やお菓子

の食べすぎ、偏食など、食生活や習慣

の見直しをお願い致します。

食品添加物に

気をつけて

食品添加物は、食品の製造過程、または

食品の加工・保存の目的で使用される保

存料、甘味料、着色料、香料などのことを

いいます。食品添加物は、厚生労働省に

より成分の規格や使用基準が定められて

いますが、他の食材に比べて使用の歴史

が浅く、なかには人体への害が疑われる

ものもあります。子どもには、できるだけ

食品添加物が使われていない食べ物を

与えるのが望ましいでしょう。


