
桜の花も青々しい緑に変わり、5月がやってきました。皆さんは新

しい教室や先生、お友達に慣れましたか？新生活の疲れが出やすい
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おすすめ絵本

そらまめくんのベッド

作・絵：なかや みわ

出版社：福音館書店

そらまめくんの宝物はふわふわのベッド。だから

だれにも貸してあげません。ところが、そのベッドが

突然なくなってしまったのです…。愉快なそらまめく

んの楽しいお話。

満開の桜もあっという間に散り、新緑の木々を心地よい風が通り抜けていく５月。あちらこちらでこいのぼりも元気いっぱいに泳いでいますね。

天気のいい日はお散歩に出かけてみましょう。今年は、コロナ禍で初めての規制なしのゴールデンウィークとなります。新型コロナウイルスの影

響で、遠出することを控えていた方も多いと思いますが、今年は少し遠出してみるのもいいかもしれませんね♪

市内でも、番所丘公園グリーンフェスなど楽しいイベントを開催していますので、ぜひお越しください。
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はるのごほうび

作：内田 麟太郎

絵：村上 康成

出版社：鈴木出版

春です。空にブタが浮かんでいます。あらあら、ネ

コさんも。あらあら、カエルさんも。「どうして空にうか

べるの？」ウシさんがブタさんに聞くと、「こいのぼり

さんが教えてくれたんだよ」と。やさしい風が吹く春の

空いっぱいにみんなのんびりと浮かんでいます。

あいこでしょ
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～春の主菜に！！タケノコ春ちらし～

●材料（大人２人、子ども２人分）

米…2カップ 、タケノコ…1/2 、ニンジン…1/4本、油揚げ…1/2

枚 、

キヌサヤ…8枚、卵…1個、サクラでんぶ…大さじ3、砂糖…大さじ

1、

しょうゆ…小さじ2、酒…大さじ1/2、サラダ油…小さじ1

●作り方

①タケノコはアク抜きしてゆで、薄切りにする。

②卵は薄焼きにし、細切りにして錦糸卵を作る。キヌサヤはゆでて

斜め切りにする。

③油揚げは湯通しして短冊切り、ニンジンは一部花型にして残りは

せん切りにする。

④①と③を調味料で煮て、炊いたごはんに混ぜる。サクラでんぶ、

錦糸卵、キヌサヤ、花型抜きニンジンで彩り良く飾る。

児童福祉週間
５月５日（金）～１１日（木）

子どもは社会の宝です。

地域全体で子どもの健やかな成長を

見守りましょう。

令和５年度 児童福祉週間標語

「小さなて みんなではぐくみ 育ててく」

子育てや家庭生活に関する悩みの相談に

家庭相談員や保育士が対応します。

電話相談や巡回相談も行っています。

一人で悩まず、福祉課にご相談ください。

阿久根市子育て支援センター

７３-１２４８（市役所福祉課）

ゴールデンウィークは

交通事故が増える時期

となります。子どもか

ら目を離さず、車を運

転する際も、安全運転

を心がけましょう。

楽しい連休

をお過ごし

ください！
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