
　

阿久根市子育て支援情報紙

おすすめ絵本

このゆきだるまだーれ？

文： 岸田 衿子

絵： 山脇 百合子

出版社： 福音館書店

しゅるしゅるしゅる！すべっていくそりの上

から，次々動物たちが落っこちて，そりに

のったもみちゃんが下につくと，おや，雪だる

まが・・・！軽快な言葉のリズムが楽しい絵

本です。

最近は夕方暗くなるのが早くなり，年末が近づいているのを感じます。毎年１２月２１日か２２日は「冬至」と言い，１年で一番昼が短い日です。冬至の日には，

ゆず湯に入る方も多いのではないでしょうか。ゆず湯には，血行が促進され，体を温める効果があるそうです。それに，ゆずの香りをかぐと，リラックスできて

疲れがとれるような気がしますよね。年末の忙しさを乗り越えるためにも，ぜひゆず湯につかって温まり， 心身共に疲れを癒したいですね。
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ピヨピヨ メリークリスマス

作： 工藤 ノリコ

出版社： 佼成出版社

待ちに待ったクリスマス。ヒヨコたちは「サン

タさん，きてください」と，心配でたまりません。

ツリーの飾りつけに手作りのケーキ，そしてプ

レゼントは？ささやかでも，温もりあふれるピ

ヨピヨ一家のステキな一日！

保育園・認定こども園の

入所申請が始まります。

申請期間

令和４年１２月１日（木）～１６日（金）

※現在利用中の方は「現況届」が必要です。

期間内に必要書類を揃えて，申請しましょう。

途中入所は，随時募集しています。

問合わせ先：阿久根市役所 福祉課

児童福祉係（７番窓口）

電話 ７３－１２４８（直通）

家庭内の事故を防ごう

日頃から誤飲ややけどなど，家庭内で子どもがケガなどをしないように注意をされていると思います。子どもは大人が思いもよらないようなことを

します。今回は，家庭内で起こりそうな事故を紹介します。年末は子どもにとって楽しいイベントがたくさんあり，浮かれていつもと違うことをしてしま

うこともあるかもしれません。普段より注意を払って子どもを見ていてあげてくださいね。

キッチン

炊飯器の蒸気に

触れてしまい，や

けどをした。

漂白剤や洗

剤を誤飲して

しまった。

～注意すること～

・炊飯器や電気ケトルなどは，子ども

の手の届かない場所へ置く。

・包丁，ナイフ類は出しっぱなしにし

ない。

・洗剤や漂白剤は，子どもの手の届

くところに置かない。

・コンロのスイッチが押されないよう

に，ロックをかけておく。

ふろ場の床です

べって転んで頭

を打った。

１人でふろ場に入

り，浴槽をのぞき

込んで，転落した。

～注意すること～

・子どもが小さいうちは浴槽の水を

ぬく。

・子どもをふろ場で１人にしない。

・カミソリ，シャンプーなどは子ども

の手の届かない場所に置く。

・大人が髪を洗う時は，子どもを浴

槽から出す。

・子どもだけで浴室に入れないよう

にロックをかける。

ベランダ

ベランダで室外機に

乗って，ぴょんぴょんと

ジャンプをしていた。

～注意すること～

・子どもだけでベランダに出さない。

・ベランダに１人で出られないように，

子どもの手が届かない位置に補助

の鍵をつける。

・ベランダに植木鉢やいすなどの踏み

台になるようなものを置かない。

・転落事故を防ぐために，子どもだけを

家に残して外出しない。

洗面所

踏み台に乗り，

うがいをする時

に前に重心が

傾いて，転倒し

そうになった。

ドラム式の洗濯

機の中に入り，

出られなくなっ

てしまった。

～注意すること～

・洗濯機のふたは，必ずチャイルド

ロックをかける。

・折りたたみの踏み台を使用してい

る場合は，頻繁に強度を確認す

る。

・誤飲を防ぐため，洗剤は子どもの

手の届かないところに置いておく。

・歯みがきをしながら，歩き回らな

い。

浴室

朝夕の寒さが厳しくなってきました。かぜをひきやすい季

節です。体を温めてくれる根菜類や，ビタミンたっぷりの葉
野菜，免疫力を高めてくれるきのこなどでかぜを予防しま
しょう。

事故などに気を付けて，楽しい年

末を過ごしましょう！！


