
担当：阿久根市地域包括支援センター 申込電話：73-1272

認知症にやさしい本棚

９
令和８年９月１日発行▲蔵書

簡単検索

☆91歳、ヨタヘロ怪走中! 樋口恵子（著）

☆ぼけますから、よろしくお願いします。おかえりお母さん 信友直子（著）

☆認知症を予防する食事 川口 美喜子（著）

ご来館の際は、ウイルス感染対策に、ご理解くださいますようお願いします。

●大切な人が認知症になったら最初に読む本 山村基毅（著）
家族が認知症と診断されたらどうする? 何が起こる? アルツハイマー型認知症を
患った家族の介護を経験した著者が、必要な手続きや患者との接し方、介護施
設の選び方などをイラストとともにわかりやすく解説する。

９月２１日は認知症の日 世界アルツハイマーデー

１階に特集コーナーを常設
認知症に関する様々な本を集めています。
常設の特集コーナーとなっておりますので、
いつでもご覧いただけます。

オレンジカフェ よ か よ か

認知症の方や支える家族の方が、ほっとできる時間を過ごしていただく場として、また、
認知症になっても住み慣れた地域で安心して過ごせる地域づくりを語る場として毎月開催
しています。5月は図書館も読み聞かせで参加しました。
日 時９月14日(月) 13時30分～15時00分（受付13時15分） 場 所風テラスあくね 交流室内 容◇ お茶を
飲みながらおしゃべり◇ 認知症の話や脳活性化レクリエーション、制作、音楽を楽しむ など毎月開催
しています。◇ 専門職がおります。お気軽にご相談ください。参加費100円（お菓子代など）
※風テラスのほか、脇本、大川地区でも毎月開催しています。 詳しくは地域包括支援センターまで。

9/14(月)



休館日：１日（火）～１４日（月）館内整理の為休館 ２４日（木）振替休館

雷の響く夜、友だちのネズミを心配して、
不安に包まれるリス。翌朝、ネズミのもと
に駆けこんだリスは、ネズミの優しさに包
まれ…。不安を溶かしてくれる存在のあた
たかさを描く、小さな2匹の物語。

９月の行事予定表

１１日(金）ブックスタート

１９日(土）バンビ教室

２６日(土）映画会

２９日(火）子育て支援（西目）

鋼鉄のレガシー 堂場 瞬一（著）

あのひのまたあした
かさい まり（作），岡田 千晶（絵）

はじまりのスープ、夏ゼリー
瀬尾 まいこ（著）

阿久根地方でよく云われる、ことわざや
よく人々の口にのぼるあんね語の
いいならわし等を集めてみました。

新着☆図書 おすすめ！電子図書

勝ち気や見栄を捨てれば強くなれる。無理をしてい
る人間が美しくない。「真の人間」は損を承知で他
人に与えることができる…。曽野綾子が自らの経験
をもとに、「人生100年時代」を歩むための21の道
しるべを説く。

少し嫌われるくらいがちょうどいい
曽野 綾子（著）

希美は、秘密をかかえて身を隠している美少女
の窮地を救う手助けをすることに。だが美少女
の正体がわかり、希美もまた…。

コロッケ堂のひみつ
西村 友里作，井波 ハトコ絵

うまれたてのいろ
ほんま まゆみ（さく】，みち いずみ（え）

電子図書館の使い方
①こちらのＱＲコードを読み込
むか 阿久根市電子図書館 で検索
②ＩＤとパスワードを入力する
【ＩＤとパスワード】

言い換えると、２種類の異なるカギとなりま
す。ＩＤ（第１のカギ）＝図書カード裏の８
桁の数字パスワード（第２のカギ）＝西暦か
らの生年月日（例）１９８５年４月２７日
→ １９８５０４２７これでご利用可能と

なります。貸出は２週間。
２週間後は自動返却でとても便利！

黒土から芽を出す双葉、たまごからかえったば
かりのひよこ、まっくらやみから顔を出すおひさ
ま、摘んだばかりのいちご、青空に浮かぶ雲…。

ションナカ しょうがない

ゴットイ 最期まで ごっそり

※コロナほかウイルス感染症の拡大状況等により、日程・内容の変更が生じる場合がございます。

＜あくねはなしことば＞

ゲッツ ゲットン ビリ

中森リリーは飲食店でバイトをして暮ら
している26歳。ある日、料理コンテストで
出会った男にスープを作ったところ、突然
泣かれてしまって…。

捜査一課の若手刑事・日下啓太は8年前に
失踪した元代議士再捜索の特捜チーム参加
を命じられる。日下が沖田大輝と組んで捜
査を開始した直後、若い女性の誘拐事案が
勃発する。容疑者の名は鳴沢了、伝説の刑
事だった…。


