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月 日 曜 ６月～７月の主な行事 

６ 

１６ 月 防災訓練（不審者対応） 

２４ 火 
鶴翔高校訪問 
グリーンタイム 

２５ 水 
スクールカウンセラー来校 
テスト前部活動停止（～7/1） 

２６ 木 
市小・中英語暗唱弁論大会 
学校運営協議会 

２７ 金 授業参観・学級 PTA 
30 月 期末テスト（～7/２） 

７ 

３ 木 芸術鑑賞会 

４ 金 
２年薬物乱用防止教室 
３年食に関する指導 

８ 火 租税教室 

９ 水 
職場体験学習 
２年（～１０日）３年（～1１日） 

12 土 おはら節・ハンヤ踊り学習 

14 月 
かごしまジュニア検定１・２年 

２年がん教育 
１６ 水 スクールカウンセラー来校 
１８ 金 終業式 美化作業 
22 火 三者面談（～25日） 
２６ 土 みどこい祭り（予定） 

                                 家庭学習の充実に向けて 
校 長 桑原健太郎 

 
 ６月に入り、本格的な梅雨の季節となりました。一学期も半ばを過ぎ、部活動ではいよいよ地区総体が始
まります。３年生にとっては県大会出場をかけた最後の大会となります。これまで、日頃の練習やいろいろ
な大会等を通して心も体も大きく成長してきました。６月２日の推戴式では代表生徒が「チームワークで勝
利を目指す」「ペアで声を掛け合って頑張る」と、大会に向けての決意を力強く述べてくれました。チーム
の仲間とともに全力を尽くして伸び伸びとプレーしてほしいと思っています。試合ですので、必ず勝敗がつ
きますが、たとえ勝てなかったとしても、自分の持てる力を全て出し切ったと感じた時、その試合は価値の
あるものとなります。試合後に「自分はやれるだけのことを精一杯やった」と胸を張って言えるような大会
となり、次の試合や人生の挑戦につながることを心から願っています。 

 さて、今月末には期末テストが計画されています。テスト５日前には部活動停止期間となり、家庭学習を
充実させて行くことになります。中学生にとって家庭学習は、授業で得た知識を深め、学力を向上させるた
めに非常に重要です。自分のペースで学習を進めることで、理解が不十分な部分をしっかりと補うことがで
きます。また、家庭学習を続けることで、自主的に学ぶ習慣が身につき、将来の自己管理能力の向上にもつ
ながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  今年度から学校では「アクティブリコール」（想起学習）に取り組んでいます。単に暗記するのではなく、
「覚えたことを思い出す」ことを意識的に行う学習法です。ただノートを読んだり、教科書を眺めたりする
のではなく、授業で学んだことを、教科書等を見ずに思い出し、言葉にして関連付けながら説明することで
記憶が定着しやすくなります。「今日はどんな授業だったの？」「学んだことを説明して」など、家庭でも親
子で授業の内容について話すと良いかもしれません。 

 家庭学習のやり方は人それぞれです。効果的に進めるためには、基本的なポイントを押さえつつ、「アクテ
ィブリコール」などの方法も参考にしながら、自分に合った学習スタイルをじっくり考え、工夫していくこ
とが大切です。 

阿久根市立鶴川内中学校 

本年度も、栄養教諭に給食について 

講話をしていただきました。 
安全でおいしい給食を提供するた
めの給食センターの取組を知り、生徒
自身の給食準備への意識も高まりました。 
これからも、給食を正しいマナーで
楽しく食べましょう。 

【家庭学習を効果的に進めていくための基本的なポイント】 
① 目標を設定する。 

   例えば「数学の問題を 10問解く」など、具体的な目標を立てることで達成感を得やすくなり、や
る気を高めることができます。 

② 学習リズムを整える 
      学習の開始と終了の時間を決めて、規則的なスケジュールを作ることで、習慣化しやすくなります。
また、生活にメリハリが生まれることで、集中力も高まります。 

③ 環境を整える 
    集中力を高めるためには、静かで落ち着いた環境を確保し、気が散るのを最小限に抑えることが必
要です。スマートフォンやゲーム機などは別部屋に置くなど、より良い学習環境を整えることが大切
です。（※スマホの使用時間が 1時間以上で、長ければ長いほど成績は低下し、３時間以上になると、
どれだけ勉強を頑張っても成績が伸びないという調査結果もあります。） 



「学校運営協議会」は、学校と地域が力 

を合わせて学校の運営に取り組むことが 
できる「地域と共にある学校」を目指した 
仕組みです。この協議会を設置している 
学校をコミュニティ・スクールといいます。 
委員の皆さんには、本年度の学校教育 

目標等について説明し、現状報告をして意 
見をいただきました。 
生徒にとって、学校がよりよい教育を受けられる場 
となるよう協議を重ね、改善を図っていきます。 
なお、本年度から鶴川内小学校と合同での開催と 

し、中学校の委員は３名となっています。連携を図りな 
がらよりよい教育活動に取り組んでいきます。 

努力目標 生活のリズムを整え，規律ある生活に努めよう。 一事徹底 ２分前着席，１分前黙想。            
氏 名 職 名 等 

◎田代 信郎 市消防団副団長 
○児玉 利明 同窓会長 
田添 良子 地区民生委員 
桑原健太郎 校長 
上  恭崇 教頭 

                                                                                                                                                                         ５月８日 地区陸上大会 

～自己記録の更新を目指して～ 

本年度は、５名の生徒が参加しました。 
放課後に練習を積み重ね、当日を迎えました。 

  それぞれに自己記録の更新を目標に懸命に取り組
む姿が見られました。 
入賞には届きませんでしたが、他校の生徒と交流
するなどよい機会になりました。 

５月１３日 学校運営協議会 

～ともに夢と希望を育む鶴川内中を～ 

教育長をはじめ、教育委員、市教委各課課長など
１２名の皆様が来校されました。 
まず、校長が学校の状況を説明しました。次に、校
内を回りながら、生徒の授業の様子などを見ていた
だきました。 
その後に、それぞれの立場での意見や助言をいた
だきました。それらを参考に子供たちにとってよりよい
学校にしていきます。 
終了後には、給食の試食をしていただきました。阿
久根グルメデーの日でもあり、久しぶりに給食を味わ
っていただくよい機会となりました。 

初めに、１年生の授業を参観していただきました。
それぞれの学級をおよそ１５分ずつ回り、生徒の頑張
る姿を見ていただきました。久しぶりに見る生徒の元
気な姿に安心していただけたようでした。生徒にとっ
てもよい機会となりました。 
その後、小学校ごとに授業の感想を交えながら意
見交換を行い、連携を図ることができました。これか
らも情報を共有して生徒の指導に生かしていきます。 

５月１９日 市教育委員訪問 

～普段の様子から意見や助言を～ 

5月２０日 小中連絡会 

～みんなで見守る体制を～ 

ホームページを定期的に更新しています。行事などの確認にご利用くだ
さい。 
ブログも、週に２～３回ほど更新して学校生活の様子をお知らせしていま
す。ホームページからも見ることができますので、ぜひ、ご覧ください。 
なお、マチコミメールは緊急時の連絡にも使用します。開封が確認できな
い方がいらっしゃいます。配信の際は必ず確認をお願いします。 

鶴川内中では、６月に人権週間を設定し、道徳等の時間を使って様々な
人権について学ぶ活動を行っています。 
ちなみに６月２２日から 28 日は「ハンセン病問題を正しく理解する週間」
です。本校では、２年生が毎年この時期にハンセン病について学んでいま
す。その他の人権課題を含め、あいまいな知識ではなく、正しく理解できるよ
うに取り組んでいます。 


