
子供の自尊感情を育てたい！！

校長 深川 光久

運動会の応援ありがとうございました。今年は３年ぶりに華の50歳組も行われ，関係の方々も喜んでおられ

ました。新しい取組として，運動会前の1週間は50歳組の皆さんに朝の挨拶運動をしていただきました。子供

たちのためにできることを考えて取り組んでくださったところです。地域の皆様が子供たちの教育に関わって

くださることは有難いことです。コロナが収束したら，今以上に地域の方々に関わっていただければと思いま

す。

さて自尊感情（自分を大切に思う気持ち）は，子供たちが心身共に健やかに成長していくためには大事な気

持ちであると言われています。

自尊感情には，2つありどちらも大切であると言われています。「社会的自尊感情」「基本的自尊感情」です。

「社会的自尊感情」

よく子供は褒めて伸ばすと言います。たくさん褒めてくださいと教師も言うと思います。何かができて，褒

めてもらえることで育つのは「社会的自尊感情」と言われます。成功体験で褒められることにより，自分に自

信を深めていきます。しかし，この自尊感情は一時的であり，褒められなかったり，失敗したりすることによ

りしぼんでしまうことがあります。褒めることは大切ですが，これだけでは足りないということになります。

「基本的自尊感情」

誕生したときに，温かい手に抱かれ幸せな思いは，誰もが心の中に「心のたからもの」として残ってるもの

だそうです。そして，それをさらに強化していくのが「共有体験」です。家族や友達と同じものを見て，「面

白いなあ，楽しいな。悲しいな。」など感情を共有していく体験が重要だそうです。そうしてできあがってい

く自分はこれでいいんだと思える感情が「基本的自尊感情」です。

人間関係の２つの関係「向き合う」と「並ぶ」

この世に生まれた赤ちゃんは，正面から保護者に見られ愛情を感じていきます。「向き合う」関係です。そ

して，同じものを見て，同じ感情を共有する経験は「並ぶ」関係です。一緒に並んで見ることは生後６か月頃

からできるそうです。そこからは，「並ぶ」関係は人間関係を深めるためとても大切です。

このように考えると，一緒に並んでご飯食べたり，家族で横に並んでテレビや映画を見て，笑ったり泣いた

り感動したりすることも大事な共有体験と言えます。ペットや家族が亡くなりそれを見送る悲しい体験も，横

に並んで感情を一つにします。一緒に布団に入って，絵本の読み聞かせをするときなどまさしく共有体験にな

りますね。横に並んで，お子さんと感情を同じにする時間を大切にして，いいところをどんどん褒めてくださ

い。

学校では，運動会で同じチームを応援し，勝って一緒に喜んだり，負けて一緒に悲しんだりします。そのと

きに必ず友達が横にいて並んでいます。先日あった４年生の市制70周年記念式典での合唱でも，友達が隣にい

て，一緒に緊張して，終わったら一緒にほっとして，一緒に喜び合います。授業中は机を横に並べていますか

ら，感動があればいつでもそれを共有していることになります。あらゆる機会で共有体験はできます。
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フッ化物洗口が始まりました

10月12日からフッ化物洗口が始まりました。毎週水曜日はフッ化物洗

口を行います。むし歯予防の取組なので，給食後の歯みがきと併せて進

めて行きたいと思います。説明会を受けていて，実施を希望する方は担

任まで相談ください。

１１月・１２月の主な行事

【１１月】 【１２月】
１日（火）かごしまの教育県民週間（～７日） ２日(金) 学級ＰＴＡ
２日(水) 学校運営協議会 ６日(火) 標準学力調査（～９日）

１０日(木) 租税教室（６年） １０日(土) 土曜授業日，なかのび学級PTA
１２日(土) 土曜授業 緊急時児童引き渡し訓練 PTAビンゴ大会
１７日（木）火災避難訓練 １５日(木) 学校運営協議会

家庭学習強調週間（～２４日） ２３日(金) 終業式
１８日（金）１年生あくねっこフェスティバル ２４日(土) 冬休み（～１月９日）
２４日(木) なわとびチャレンジ（下学年）
２５日(金) なわとびチャレンジ（上学年）

入賞おめでとう 阿久根っ子のがんばり

【夢のあるトラック絵画コンクール】
優秀賞 5年 和田 絆心咲

佳作 2年 吉野 叶真

【県児童生徒作文コンクール】
特選 6年 楠田 虎玄 ， 1年 船蔵 茉央 ， 4年 新村 優和

5年 野呂 悠人

★ 阿久根小学校が学校賞を受賞しました！

【出水地区社会科作品コンクール】
特選 3年 中村 聡祐

【南さつま児童生徒美術展】
佳作 2年 猿楽 和

【人権に関するポスターコンクール】
優秀賞 5年 和田 絆心咲

秋季大運動会 １０／２(日)
今年度も分散型(低・中・高学年）午前中開催の運動会でした。

各学年，かけっこや短距離走，表現ダンス等，これまでの練習の成果を発

揮し，すばらしかったです。ボンタンリレーでは６年生が保護者に負けない

走りで，成長を感じられたことでしょう。また，今年度は50歳組競技が３年

ぶりに行われ，大盛況でした。心に残る運動会となりました。

市制７０周年記念式典にて

10月14日の市制７０周年記念式典で４年生が記念歌を披露しました。

子供たちはこれまでの練習の成果を発揮し，ホール中に美しい歌声が響

き渡りました。式典に参加された方から，お褒めの言葉をたくさんいた

だきました。お忙しい中観覧された皆様，ありがとうございました。


