
       
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～ ～ 
校長 肥後 功和                           阿久根市立西目小学校 

℡７２－０４４８                                         令和６年１０月号 
＜大運動会は，子どもたちの “ 表現 ” の場です！＞ 
 本年度の西目小学校大運動会は，１０月２７日(日)に開催いたします。本校児童３９名は，１０
月第１週から大運動会に向けて少しずつ練習を開始しました。 

 昨年度は，９月の猛暑の中で，熱中症で体調不良者が出る危険性を心配しながらの練習が続きま
したが，今年度は開催が１ヶ月後ろにずれたことで，比較的過ごしやすい気候の中で練習をするこ
とができているようです。 

 さて，子どもたちは運動会当日に来場してくださる保護者・地域の皆様方に，自分たちの格好い
い姿を見せようと自分たちなりに一生懸命頑張っています。 

 開会式では，集団で行動する整列，体操や周りと歩調を合わせながら歩く行進などを見ていただ
きます。短距離走では体育の時間に学んだ腕振りや足の運びを生かした走りを，リレー競争ではバ
トンパスなどをお見せします。また，各学年の演舞種目では，少ない人数ではありますが，集団で
揃える動きの美しさなどを表現いたします。 

 小学校時代の子どもたちの１年間の成長は目を見張るものがあります。子どもたちのたくましく
成長した姿をぜひ見にいらしてくださるようお願いいたします。 

 また，当日は，阿久根市恒例の「華の５０歳組」の紹介も予定しています。今年度は，西目小学
校を昭和６２年３月に卒業された卒業生の皆様が参加してくださいます。本校の大運動会に，文字
通り“華”を添えてくださいます。関係の皆様，ぜひ来場ください。 

 当日は，衆議院議員総選挙と重なっていますが，閉会式は午後３時前には終了を予定しています
ので，投票に行く時間は十分にございます。最後まで子どもたちに大きな声援を送ってくださるこ
とをお願いいたします。  

 

＜家庭における子どもたちのＳＮＳ活用について（全体ＰＴＡ）＞ 
 ９月１３日(金)に開催した家庭教育学級を全体ＰＴＡと位置づけ，「子どものネットリスク教育
研究会副代表 戸高成人先生」を講師にお迎えして，子どもたちが長時間スマホやゲーム等に触れ
ることの危険性や保護者の関わり方等について講話をいただきました。 

 スマホ依存やゲーム依存は，家庭での保護者の関わり方に起因すること，また，毎日スマホを長
時間見ている子どもたちの視覚的な障害の事例や睡眠障害を誘発する事例，学力低下との相関等の
説明がありました。さらには，ＬＥＤ液晶ディスプレイから発せられるブルーライトにより自律神
経失調症の危険性が高まり，慢性的な睡眠不足や，ひどくなると眼病やデジタル認知障害を発症す
る危険等についてもご指導いただきました。 

 このような危険性を避けるためには，毎日の望ましい生活習慣の確立が大切であり，そのために
も保護者の皆様による子どもの生活への見守りや声かけ，また家庭でのＳＮＳ活用やゲーム機使用
に関するルールの設定などが大事になってくるとのことでした。 

 子どもたちに一方的に指示するのではなく，親子で一緒に家庭でのルール作りを話し合われてみ
てください。子どもたちの未来のために，今，子どもと向き合いましょう！   
＜子どもたちに，考える “習慣” を身につけさせましょう！  ～ シリーズ４ ～＞  現在の学校教育において重要視されている考え方は，「主体的・対話的で深い学び」を進める授業
づくりの考え方です。先生に指示されたことを素直に行うだけではなく，子ども自身が学習の流れ
を考えて，学習方法を選択したり，子どもたち同士でお互いの考えを交流し合ったりしながら，学
習内容の理解を深めていきます。そんな授業の中で重要な要素を占めるのが，子どもたちの“思考
力”です。いわゆる考える力です。「どうしてそうなるのだろうか？」「解決にはどんな方法が一番
いいのだろうか？」毎時間の授業の中では，先生からのこのような問いに対して，子どもたちは常
に考えることを求められているのです。つまり，子どもたちの“考える力”“じっくり考えようと
する姿勢”と“その子の学力”というものは比例すると考えられるのではないでしょうか。 

 小さな時から，物事を深く考える習慣が身についている子どもは，問題を解く際も深く考え，理
解も早い傾向があるようです。 

 「どうして○○なのかなあ？」「（   ）ちゃんは，どう思う？」等，保護者の皆様の普段から
の問いかけが，子どもたちに考える習慣を身につけさせるのではないでしょうか？ 



 
がんばる西目っ子 

秋季大運動会へ向けての練習が続いています。応援団は、                   

運動会を盛り上げようと練習中です。本番（１０月２７日）では、 

元気よくエールを送り合ったり、チームの応援をし 

たりすることでしょう。また、全体練習も始まりまし 

た。運動会では、短距離走や表現、リレーなど、 

精一杯がんばる子どもたちへの声援をよろしく 

お願いいたします。 

児童総会（３～６年生） 
 「みんなが、より仲良くなるために」という議題で、児童総会が行われ 

ました。子どもたちは、全校児童が今よりももっと仲良くなるためにでき 

ることはないか、意見を出し合いました。話し合う中で次のようなことが 

決まりました。現在、自分たちが出したアイデアをどのように実践してい 

くか、具体的な進め方を高学年が話し合っているところです。 

出された意見→① 全校児童みんなでレクリェーションがしたい。      

             ② あいさつをたくさんしよう。                

             ③ 交流給食をしよう。      

             ④ 嬉しかったことを伝え合おう。 

優勝おめでとう!! 

 
今年度から、阿久根市合

同チーム SB(ソフトボール)あ

くねスポーツ少年団となりま

した。西目小の５人も大活躍

しています。（団員募集中です。） 

職員紹介 
成尾志奈乃教諭が産前休暇に入ら

れ、代替の先生が１０月 15 日（火）か

ら 2 年生担任として赴任されました。 

どうかよろしくお願いいたします。 

                      

                 講師  

鬼塚
おにつか

 登
と う

真
ま

先生 

                      

イ（１）ワ（０）シ（４）の日給食 
１０月４日は、「イワシの日」です。この日、阿久根市の学校給

食には、「マイワシの丸干し」がでました。市内の生産者さん・漁

師さん 10 社で結成された「イワシ一家」より無償で提供して

いただいたものです。 

頭から尾まで１匹まるごと、      

おいしくいただいた子どもた 

ちがたくさんいました。阿久根の 

海の豊かさを感じる給食でした。 ごちそうさまでした！！ 

学校参観 10 月 10 日（木）学校運営協議会の委員のみなさんが、授業参観を行いました。子ど

もたちが真剣に学習に取り組む様子や複式学級での授業の進め方をご覧いただきました。参観していた

だいた感想やご意見を今後の学校運営や授業改善につなげていきます。 
11 月 1 日（金）から 7 日（木）までは、地域や保護者のみなさまも自由に参観できます。時間帯は、 

８時４５分から１２時２０分です。是非お越しください。お待ちしております。 
１０月      学校行事予定    １１月 

１２日（土） 土曜授業：地引き網体験学習 

１４日（月） 祝スポーツの日 

１５日（火）～２１日（月） 家庭学習強調週間 

２３日（水） 運動会予行 

２４日（木） 運動会 会場準備 

２７日（日） 秋季大運動会・華の 50 歳組 

２８日（月） 秋季大運動会振替休日 

 

※運動会当日は、選挙と重なったため、飛松公

民館の駐車場は、運動会のための駐車をご遠慮

ください。よろしくお願いいたします。 

１（金）～7 日（木） 

「かごしまの教育」県民週間 

西目小 フリー参観日（８：４５～１２：２０） 

5日（火） 食育教室 （１年生親子）  

6日（水） 高齢者とのふれあい 

7日（木） 読書の集い 

9日（土） 魚さばき体験（５年親子） 

１１日（月） ３校合同芸術鑑賞会 

１２日（火） 子育てについて（スクールカウンセラー講話） 

１３日（水） 市陸上記録会 

２８日（木） 市小中高合同音楽会 

 

 


