
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 子どもたちが健やかに成長する「秋」にするために ～ 
校 長  肥後 功和 

                         阿久根市立西目小学校 

℡７２－０４４８ 

                                          令和４年10月号 

～ 「秋季大運動会」へのご協力に感謝！ ～ 
１０月２日(日)に秋季大運動会を開催しました。 

本年度は，新型コロナウイルス感染症の感染拡大により，入場者の制限や声を出す種目などの中止といっ

た，様々な制限の中での開催となりました。 

９月初めから，時間があまり取れない中に，一生懸命準備をしてきた 

子どもたちでしたが，懸命に自分の限界に挑戦する姿が見られた素晴ら 

しい大会となりました。 

保護者地域の方々，皆さま方のご理解，ご協力をいただき，ありがと 

うございました。 

また，今年は３年ぶりに，「華の５０歳組」を祝う取組も行われ，昭 

和６０年度に卒業された本校卒業生１６名による恩師との再会セレモニ 

ーや在校児童とのリレー競争など，会場を大いに盛り上げてくださいま 

した。 

来年は，新型コロナウイルス感染症を克服し，是非とも多くの皆様方を本校にお招きして，一日を通した

盛大な秋季大運動会が開かれることを心より願っております。 

【御礼】 

〇 運動会当日，学校へお越しくださり，学校へのご支援の寄付をいただきました地域の皆様方，お心遣 

い誠にありがとうございました。今後の教育活動に有効活用させていただきたいと考えております。心 

より感謝申し上げます。 

 

～ 「食の大切さ」について考えてみましょう。 ～ 
さて，１０月中旬に入り，ようやく暑さも落ち着き，一年で最も過ごしやすい季節となりました。また，

秋は爽やかで何をするにもふさわしい季節ですから，「〇〇の秋」と言われることも多く，皆さんもスポー

ツの秋，読書の秋，食欲の秋を思い浮かべることと思います。その中の「食育」について触れてみたいと思

います。 

本校では，学校教育の一つの重点として「食に関する指導」を掲げています。その中でも「学校給食」は

学校の食育の要と言えます。その始まりは明治２２年山形県の小学校において，弁当を持ってこられない子

どものために無料で作ったお昼ごはんとされています。それ以来，学校給食は各地に広がっていきました

が，一時戦争によって中断され，戦後，食糧難による児童の栄養状態の悪化から再開が求められ，昭和２２

年に学校給食が再び開始されました。 

その後，子どもたちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し，平成２０年に改正された学校給食法では，

「健康の保持増進を図る」「健全な食生活を営むことができる判断力を培い，望ましい食習慣を養う」「明る

い社交性及び協同の精神を養う」などをはじめとした７つの目標が掲げられ，農林水産省でも食育について

「食べ物の選択や食事づくりができる」「日本の食文化を理解し伝えることができる」「感謝の心」「一緒に

食べたい人がいる〔社会性〕」等，６つの「食育で育てたい食べる力」を示しています。 

食事をとるというのは，成長に必要な栄養を取ること以外にも，精神状態を安定させたり，判断力を育成

させたりすることにつながります。このように子どもたちが健やかに成長していくためには，調和のとれた

食事は欠かせません。そしてその基盤となる食育を含め基本的な生活習慣を身に付けさせることが，学校は

もとより家庭の果たすべき大きな役割ではないでしょうか。 

 規則正しい生活習慣の確立，適切な食習慣の確立。今年度がスタートして，ちょうど中間地点となるこ

の時期に，これらについて，お子さんと語ってみられてはいかがでしょうか。 

【お知らせ】 

１ 以前お知らせしておりました，本校正門近くの桜の木の伐採の件につきましては，９月下旬に，市教 

委から委託を受けた，阿久根緑化センターさんにより行われましたことをお知らせいたします。 

２ 阿久根市制７０周年記念として，市では記念歌「One Road ～その先へ～」を作成しました。本校 

でも，機会をみつけて子どもたちや保護者，地域の方々にも聴いていただこうと考えています。 

「 One Road  ～ その先へ ～ 」 

 ■作詞：中野正弘（阿久根市教育委員会教育長）  

■作曲：富貴晴美（主な作曲＝NHK 大河ドラマ「西郷どん」，NHK 連続テレビ小説「舞い上がれ」） 

 

３～６年生によるエイサーの演技 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２日（日），爽やかな秋晴れの下，「第７６回 秋季大運動会」が開催されました。本年度は，
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から午前中開催となりましたが，５８名の西目っ子たちが短
距離走やリレー，ダンスや応援合戦など，練習の成果を存分に発揮しながら躍動しました。また，３年
ぶりに「華の５０歳組（１６名）」の皆様にもご参加いただき，半日開催ではありましたが大いに盛り
上がりました。 

１０月８日(土)，今年で３１回目となる地引網体験学習（尾崎小との交流学習）が飛松海岸にて行

われました。北さつま漁協西目支所の漁師さんたちが網の準備をしてくださり，両校児童と保護者・

教職員らが一緒に力を合わせて網を引きました。網に入った大小さまざまな魚の姿に，子供たちから

は歓声が上がりました。西目の海の豊かさを改めて実感することができました。下校時には，各家庭

に獲れたてのお魚のおみやげまでいただきました。北さつま漁協をはじめ，地域・保護者・その他関

係者の皆様，ご協力ありがとうございました。       

地引き網体験学習（尾崎小との交流） 

第７６回秋季大運動会 
～３年ぶりに「華の 50 歳組」も参加～ 

１ ０ ・ １ １ 月 の 主 な 行 事 予 定 

毎月２３日「西目小ノーメディア・家族読書」 
〔１０月行事〕  

１８日(火)  家庭学習強調週間（～２３日） 

２０日(木） 市小学校陸上記録会（市総合運動公園内陸上競技場） 

 

〔１１月行事〕 

１日(火) 地域が育む｢かごしまの教育｣県民週間(～７日) 

２日(水) 高齢者ふれあい活動 

３日(木) 文化の日 

４日(金)  家庭教育学級(１年生と芋菓子作り) 

５日(土) 市総合文化祭(～６日) 

６日(日) 図書館祭り，ＰＴＡバザー，西目っ子フェスタ（未定） 

７日(月) 振替休日 

１１日(金) 避難訓練(火災) 

１２日(土) 家族魚捌き教室：５年生 

１６日(水) ４校合同芸術鑑賞 

１７日(木) 家庭学習強調週間（～２３日） 

１９日(土) 県ＰＴＡ活動研究委嘱公開（阿久根市） 

２０日(日) 西目校区ウォーキング大会 

２３日(水) 勤労感謝の日 

子供たちの発表会 
～いらっしゃいませ図書館祭りへ～ 
図書館祭りは，西目小学校の伝統ある学

校行事の一つで，読書関連の発表や日頃の

学習の成果を発表する場（学習発表会）で

す。地域が育む「かごしまの教育」県民週

間の一環として実施いたします。 

保護者・ご家族の皆様，ぜひ西目小学校

５８名の子供たちの輝く姿を見にいらし

てください。なお，本年度も新型コロナウ

イルス感染拡大防止の観点から，参観人数

を制限して実施しますので，ご了承くださ

い。（保護者・同居家族・祖父母のみ） 

 

○ 期 日  11 月６日（日） 

○ 時 間  8：35～10：40 

○ 場 所  西目小学校体育館 


