
先生方，生徒氏名等ご確認ください！ 

よろしくお願いします。 
   

阿久根市立阿久根中学校 

学校だより   ５月号 

令和 ７年 ５月 2９日 

   
「文武両道で学校・家庭生活の充実を」    

校  長  松  下  幸  男  
 

早いもので令和７年度が始まり、２か月が経とうとしています。１学期

も折り返しを迎えています。  

５月を振り返ると、１年生は宿泊学習、２年生は修学旅行、３年生は職

場体験学習と、それぞれ数週間前から準備を進めてきた大きな行事が行わ

れました。一部、雨により当初の計画通りに実施できなかった部分もあり

ましたが、これらの行事を通して学級や学年の絆を一層深め、普段の学習

では得難い貴重な体験ができたと思います。  

体験学習を通して学んだ多くのことを、今後の学校生活に生かしたり、

進路について深く考える機会にしたりと、これからの皆さんの成長に繋が

ることを願っています。  

さて、２週間後には中体連地区総合体育大会が控えていま す。３年生の

皆さんにとっては、これが最後の地区中体連の大会となりま

す。これまでの練習の成果を存分に発揮できるよう、最後ま

で諦めずに練習に励み、大会では最高のパフォーマンスを見

せてくれることを期待しています。  

１・２年生も含め、出場する選手も応援で参加する皆さん

も、阿久根中学校の生徒としての誇りを胸に、  

①あきらめず、②くじけず、③ねばり強く、阿中魂で最後まで頑張り抜

いてください。  

また、地区総体で頭がいっぱいで、他の事に気持ちが向きにくい人も多

いかもしれませんが、大会の１週間後には１学期末テスト（９教科）が 実

施されます。部活動生にとっては、練習との両立は大変厳しいと思います

が、勉強にも同時に取り組まなければならない大切な時期です。  

家庭学習強化週間も設けてありますが、テスト直前の学習だけで確かな

学力を身につけることは難しいでしょう。テスト前の学習が効果を発揮す

るためには、部活動の練習と同じように、日頃からの積み重ねが不可欠で

す。  

まずは少し頑張れば達成できるようなテスト勉強の目標

（学習時間を 10 分だけ増やす、問題集を 10 問だけ解くな

ど）を設定してみましょう。そして毎日の学習を少しずつで

も伸ばすことができれば 、学習内容への理解も深まり、学習

意欲の向上に繋がります。この繰り返しによって、自らの力

で未来を切り拓く力や、学習や生活を主体的に改善する力が育まれ、生涯

にわたって人生を豊かにする武器が身につきます。  

テスト勉強はきつくて大変だと思いますが、生徒の皆さんが成長のため

に努力してくれることを期待しています。保護者の皆様には、頑張る生徒

たちの支えとなっていただきますよう、よろしくお願いいたします。  

https://akunet.akune-school.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月） 教育相談（～６日（金）） 

      1年歯科指導 

３日（火） 全校集会、教育事務所・市教育委員会合同訪問  

５日（木） スクールカウンセラー来校（午前） 

６日（金） 研究授業（５校時，２年１組，国語） 

※ ２年１組以外は４時間授業（給食後，下校） 
９日（月） 第１回学校運営協議会 

１０日（火） 地区総体（～1１日（水）） 

１３日（金） 家庭学習強化週間・部活動停止（～19 日（木）） 

１年薬物乱用防止教室 

１４日（土） 土曜授業日、ＳＯＳの出し方に関する授業 

１６日（月） スクールカウンセラー来校（午前） 

１８日（水） 期末テスト（～2０日（金）） 

２４日（火） 眼科検診（全学年）、１年食に関する指導 

２５日（水） ３年「上級学校説明会」（～27 日（金）） 

２６日（木） スクールカウンセラー来校（午前）、市英語暗唱・弁論大会（１年生）  

２７日（金） 学級専門部会・生徒会専門委員会 

※ ６月の下校時刻は 18時 30分です。 

【出水地区中学校陸上競技大会】 
（男子） 

１年 100m  ４位 小林 幸也 さん     

３年 100m  ４位 猿楽 創大 さん  

３年 1500m   １位 楠田 虎玄 さん   ４位 野田 倭叶 さん 

共通 400m ４位 松林 晴仁 さん 

共通 800m   １位 楠田 虎玄 さん 

共通 110mH  １位 松元 晴 さん 

共 通 走 幅 跳  ２位  松元  晴  さん 

共通 400mR 2位（松林（晴），楠田，猿楽，松元） 

（女子） 

女子総合 ２位 

１年 800m １位 末松 瑚雪 さん   

２年 100m １位 馬場園 菫 さん   ２位 餅越 れい さん  

２年 800m １位  野﨑  日菜乃  さん  ４位  馬場園  菫 さん 

低学年 80mH  １位 古田 結音 さん  

共通 1500m   １位  岩﨑  禾枝  さん  

低学年 110mH   ２位 古田 芽音 さん  ４位 冨吉 莉帆 さん 

共 通 走 幅 跳  ２位 古田 芽音 さん    ３位 古田 結音 さん 

低学年 400mR  １位（餅越，古田（結），出口，岩﨑） 

共通 400mＲ  3位（末松、馬場園，野﨑，古田（芽））  
※ 各種目４位までは県総体出場 

 

 

 

 

 

  

【インドアオリンピック】  
 

 
  
 

 

 
 
 

【プラネタリウム】    【野外炊飯】 
１年生は、５月 20日から１泊２日で、薩摩川
内市立少年自然の家において集団宿泊学習を行
いました。 

チームで力を合わせて競い合ったインドアオ
リンピック、星座について学習したプラネタリウ
ム、友達と協力してカレー作りをした野外炊飯等
の活動を通して、日常では味わうことができない
「不自由」「自然」「常識」「新しい体験」「人」「自
分」と出会うことができました。 

 

 

 

 

 

  

【太宰府天満宮参道】  【福岡自主研修】 

 

 

 

 

 

 

【原爆資料館での平和学習】   【グリーンランド】 
２年生は、５月 20日から２泊３日で修学旅行
に行いました。初日は、太宰府天満宮参拝後、福
岡市自主研修などを行いました。２日目は、平和
学習の一環として、平和公園、原爆資料館などを
見学しました。大雨の影響で、長崎市の自主研修
はできませんでしたが、2023年に開業したＪＲ
長崎駅ビルを訪問しました。最終日は、グリーン
ランドを満喫しました。 

修学旅行を通して、平和の大切さを学ぶととも
に、お互いのよさを再発見して友情を一層深める
ことができました。生涯に渡って、忘れることの
できない楽しい思い出となりました。 

１・2年生は、楽しかった思い出だけではなく、
体験活動の振り返りをしっかりと行い、この学び
をこれからの学習や学校行事、日常生活に生かし
ていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 
 
【阿久根めぐみこども園】   【中野水産】 

３年生は、５月 21日から３日間、阿久根市内
33 事業所のご協力のもと、職場体験学習を行い
ました。日頃の学校生活では、見せない表情で取
り組む生徒が多く、生徒の新たなよい面を見るこ
とができました。３日間の体験学習を通して、将
来の進路について考えるよい機会となりました。
ご協力ありがとうございました。 

 


