
先生方，生徒氏名等ご確認ください！ 

よろしくお願いします。 

阿久根市立阿久根中学校 

学校だより   ６月号 

令和 ５年 ６月2６日 

 「努力し続けよう！」 
校  長  福  島  慎  一  

「悔しい！」「もう一度試合したい！」  

 出 水地区総合体育大会が終わりました。  

 各 競技ともに県大会への出場権をかけて全力を尽くして取り組みました。

本人の努力はもちろん、チームメイト、家族や関係者の多くの方々の支えに

よって最後まで頑張ることができたのではないかと思います。県大会に出場

できる生徒 には地区の 代表として県大会に向けて頑張って欲しいと 思いま

す。  

 全 力を尽くしたものの県大会への出場権を得られなかった生徒、特に３年

生にとっては、この地区大会が最後になった生徒にしかわからないさまざま

な気持ちで一杯だと思います。   

 競 技や種目などによってちがいはあるかも知れませんが、練習や準備に頑

張っていたら、頑張っていたほど悔しさは大きいことでしょう。できるなら

ば「もう一度やり直したい」という思いも強いことでしょう。しかし、人生

の中で「悔しい」という気持ちを抱くことは大切なことです。勝負や競争に

は結果がつきものです。勝った場合でも、さらなる向上をめざせば、次のス

テップへの反省、改善が必要です。負けて悔しい思いをしたら、なおさら「ど

うすればよいか」という改善策を求めなければなりません。  

 中 学校時代に色々な活動への取組は貴重な経験の場であり、大きな思い出

になります。競技力などの向上は当然ですが、人間関係をはじめさまざまな

葛藤を経験し、たくましく生きる力を育てる機会でもあります。  

 運 動競技や教科の勉強に限らず、目標を立てて努力することは、すばらし

いことです。しかし、「努力したい」と思っても続かなかったり、結果の原

因を自分以外に見いだそうとするのも私たち人間の弱さです。  

けっして責任転嫁をせず、「自分のやりかたの何を変えれば  

いいのか」と考え、「努力し続けよう」と、努力したいもの  

です。  



月 日 曜 主 な 行 事

６ ３０ 金
１年食に関する指導
２年性に関する指導

７

３ 月 第２期時間割開始 

４ 火
授業参観・学級 PTA
第１回学校保健委員会 

６ 木 スクールカウンセラー来校（午後） 

７ 金 全学年ビブリオバトル 

８ 土 土曜授業日・合唱コンクール 

１３ 木 スクールカウンセラー来校（午後） 

１７ 月 （祝）海の日 

２０ 木 終業式・情報モラル教室 

２１ 金 夏休み（～８月３１日） 

２２ 土 県中学校総合体育大会（～２８日）

８
１ 火 出校日 

２１ 月 出校日 

【出水地区総体】 
〈男子バスケットボール部〉 優勝 
〈女子ソフトテニス部〉 
団体戦 優勝 個人戦 ２位 猿楽・上松ペア 
            ３位 岩森・西田ペア 
            ４位 弓木野・芝越ペア
〈男子ソフトテニス部〉 
 団体戦 ３位 個人戦 ４位 牟田・山迫ペア 
〈女子バレーボール部〉 ３位 
※ 男子バスケットボール部，女子ソフトテニス部
  男子ソフトテニス部は県大会出場 

【プロエース杯鹿児島県中学校ソフトテニス大会】
男子団体 ２位  女子団体 ３位 

【「歯と口の健康週間」図画・ポスター展】 
金賞 １年 弓場 富美恵 
銀賞 ２年 餅越 ゆきの 
【特別国民体育大会強化指定】 
陸上競技 少年女子 ３年 楠田 ゆうな

【まが玉作りの様子】  【オリエンテーリングの様子】

【野外炊飯の様子】   【昼食（野外炊飯）の様子】

１年生は，５月３０日・３１日の１泊２日で，

出水市青年の家において集団宿泊学習を行いま

した。まが玉作りやオリエンテーリング，野外炊

飯等の体験を通して，自然に親しみながら，集団

生活で大切なことについて学ぶことができまし

た。また，２日間級友と寝食を共にし，互いの友

情を深めたり，責任をもって行動することの大切

さ等を再認識したりすることができました。 

芸術鑑賞教室

【楠声合唱団による合唱の様子】 

６月１５日（木）に，男声合唱グループ「楠声

合唱団」による芸術鑑賞教室を行いました。 

体育館に響き渡る美しいハーモニーに魅了さ

れ，一流の文化芸術の素晴らしさを実感すること

ができました。 

「命の大切さについて」の授業 

【講演会の様子】  【お互いの悩みを相談する様子】
６月２日（金）の６校時，講師に思春期保健相談

士の山﨑 真子（やまさき まさこ）さんをお招きし

て，「命の大切さについて」の授業を行いました。

授業では，「思春期の心と体について」や「相談

することの大切さについて」，「ＳＮＳトラブルに

ついて」，「相談窓口について」等，普段の授業で

は触れられない部分まで，分かりやすく話をしてい

ただきました。 

「今の自分を大切にすることが，将来の自分や大
切な人を守ることにつ

ながる。」一人一人がこ

れからの生き方を考え

る時間になりました。 

《南日本新聞に掲載されました》

 令和５年６月９日（金）


