
学校便り    ８月    

元気いっぱい ひとみかがやけ 山下っ子 

給食がない夏休み，ふと食育について考えたこと 

校長 川瀬 順一 

 酷暑という表現がぴったりの真夏日（最高気温３０℃以上）や猛暑日（最高気温３５℃以上）

が続いています。早いもので夏休みが始まって１０日ほど経ちました。ここ数年，人流や交流が

増える夏場に新型コロナが大流行しています。子供も大人も油断することなく，感染症や熱中症

には十分気を付け，健康・安全に過ごしたいものです。子供たちに交通・水難事故や不審者事案

の発生もなく，安全に過ごしていることが何よりもうれしいです。しかし，開放的な気持ちや一

瞬の気の緩みから大きな事故や問題行動が発生するかもしれません。保護者や地域のみなさまに

おかれましては，子供たちにとって有意義で楽しい夏休みになるよう，引き続き見守りや声かけ

をお願いします。 

先日，夕食の食材を購入しにスーパーへ行くと，野菜売り場にトマト，トウモロコシ，キュウ

リ，ナス，ピーマン，ゴーヤ等，色鮮やかな夏野菜が並べられていました。暑い時季は，これら

を食べることで体を冷やす効能を期待できると視聴した情報番組から学んだことをふと思い出し

ました。食は，身近であるがゆえになかなかそのよさを実感できにくいものです。「おいしく」

いただくこと，「命」をいただくことは，文字どおり「旬」を味わうことです。私たちは，やや

もすると簡易な食事へと移行しがちですが，ひと手間をかけることのすばらしさに思いを馳せて

みることも大事なのではないでしょうか。 

人間には，五感（見る・聞く・嗅ぐ・味わう・触れる）が備わっています。その中で直接的な

接触は，「味わう」と「触れる」です。「味わう」は，危険と隣り合わせの行為でもあります。嗅

覚と味覚は，年齢を重ねても残り続けると言われています。戦国武将の中には，毒見役を数十人

以上も雇っていたことが資料に残っています。ですから，口に入れるという行為は，安心・安全

を保障することは言うまでもありません。昔から作る側との信頼関係なしに「食を楽しむ・味わ

う」という行為はあり得ないのです。学校給食はもちろん，毎日の家庭の食卓でも同じです。子

供たちは，今は，与えられた物を食べることが多いと思いますが，いずれ自分で食を選択して，

自立した生活をしていかなければなりません。家庭や学校給食の味の記憶は，濃淡に違いはある

でしょうが，必ず子供たちの生きる力になります。だからこそ身近な旬の素材は，もっと見直さ

れてもよいと思います。命をいただくことは，「恐れと感謝」，そして「敬意」があってこそ成り

立つ心得です。食育とは，日常からできる大切な積み重ねの教育です。さて，夏休みのお子さん

の今日の昼ごはん，何を準備されますか。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月１日（木） 

阿久根市立山下小学校 

＜これからの主な行事予定＞ 
８月 １日（木） 出校日 

三尺棒踊り練習（17：30～） 
  １３日（火） 学校閉庁日（～１５日） 
  １８日（日） ＰＴＡ奉仕作業（7：00～） 
         ＰＴＡ役員会（作業後） 
  ２１日（水） 出校日 

三尺棒踊り練習（17：30～） 
  ２３日（金） 山下っ子親子読書の日 

 三尺棒踊り練習（17：30～）    
          
  
 

９月 ２日 (月)  ２学期始業式 
５日 (木)  学校規模適正化に関する説

明会（13:45～14:35）  
学級PTA 

          第３回学校運営協議会 
          三尺棒踊り衣装着付け会

（17:30～） 
       ９日(月)  集団下校 

１４日(土)  土曜授業（山下っ子夢授業） 
    ２３日(月)   振替休日  
                   山下っ子親子読書の日 
 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

緑陰読書 

７月２３日（火），市図書館の方と，あくねゴ

ールド創世塾の方による緑陰読書が行われまし

た。暑さをさけるために，図書室での開催とな

りました。戦時中，実際に空襲を経験された方

のお話を聞き，平和に関する本を読んでいただ

きました。楽しい言葉遊びクイズもあり，子供

たちは，落ち着いた雰囲気の中で本の世界を味

わうことができました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三尺棒踊り練習頑張っています！ 

今年度も，夏休みに三尺棒踊りの練習に取り組んで

います。夕方５時半からの練習ですが，開始10分前に

は，子供たちは学校へ集まり，にぎやかな雰囲気とな

ります。日中の暑さが残る中、保護者の皆様のサポー

トのもと，練習が進められ 

ています。 

１０月の運動会での披露 

には少し期間がありますが、 

保存会の皆様の熱心な指導のもと，子供たちは，６人

組に分かれ，それぞれ違う動きを覚えています。 

子供たち、 

ファイト！ 

 

 

 

 

 

 

 

「ＰＴＡ奉仕作業について（再掲）」  御協力よろしくお願いします。 

１回目 ８月１８日（日）７：００～（空き瓶回収含） ２回目 １月１４日（日）（空き瓶回収含） 

学校運営協議会 

７月２４日（水）に，第２回学校運営協議会開催しました。学校だよりや保護者へのアンケート結果を基に

１学期の振り返りと，意見交換を行いました。また，鹿児島学習定着度調査の報告も行いました。タブレット

活用の頻度や、メリット・デメリットについても意見交換をしました。 

 

 

 

 

 

 

水泳学習発表会 
７月１３日（土），天候不良のため、全学年同時刻で実施となりました。児童それぞれの目標に応じた活動が

なされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  去
年
で
き
な
か
っ
た
、
２
５
ｍ
が

泳
げ
た
。
息
つ
ぎ
も
で
き
た
。 

い
ち
ば
ん 

が
ん
ば
っ

た
の
は 

ら
っ
こ
う
き

で
す
。
だ
れ
も 

て
を

さ
さ
え
な
い
で 

ひ
と

り
で
で
き
た
の
で 

よ

か
っ
た
で
す
。 

足
を 
つ
け
な
い
で 

で
き
て 

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

 

 


