
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

努力や準備が実を結び始める年へ 
 

校長　川原園　達司 
 　

　元日の能登半島地震のニュースへの驚きから始まった２０２４年もあっという間に残り
わずかとなりました。今年を表す漢字一文字は「金」という発表もありましたが、みなさ
んの一文字は何だったでしょうか。私にとってこの一年は、とても一文字では表しきれそ
うにありません。それほど「変」化に富んでいて、「嬉」しいことも様々な「快」挙もあ
りました。その一方で判断に「迷」うこともありましたが、保護者・地域のみなさん、職
員に「支」えられ、子供たちの「笑」顔がたくさん見られた一年でした。あらためて感謝
いたします。ありがとうございました。 
　さて、来る２０２５年は「巳年」です。正確に言うと「乙巳（きのとみ）」だそうです。
乙巳について調べてみると、「乙」は未だ発展途上の状態を表し、「巳」は植物が最大限ま
で成長した状態を意味するそうです。この組み合わせは、これまでの努力や準備が実を結
び始める時期を示唆しているようです。 
　２学期の始業式で子供たちに準備の大切さについて話をしました。
心の準備、体の準備、道具の準備・・・。スポーツの世界で輝かしい
成績を収めている選手たちは、よく準備の重要性・必要性を語ってい
ます。また、「段取り八分」という言葉を聞くことがあります。これ
は、準備で物事の成否がほぼ決まるというたとえです。いよいよ冬休
みが終わると、各学年の最終学期です。６年生にとっては小学校生活
最後の学期が待っています。冬休みは子供たちにとって楽しみなイベ
ントもたくさんありますが、３学期のスタートを気持ちよく切るため

 の準備期間ととらえてみてはいかがでしょうか。
　「乙巳」の年に大きな実を結べるように、しっかり準備しましょう。 

 　皆様にとって、２０２５年がすばらしい一年になりますように。よいお年をお迎えください。
 

冬休みを迎えるに当たって  

○　健康・安全に気を付けましょう。  
　　心も体も元気に過ごすためにも「運動」「栄養」「休養」が大切です。感染症対策をしつ  

  　つ、体を動かしましょう。また、出かけるときは交通安全に十分気を付けましょう。

○　豊かな体験をしましょう。  
 　　冬休みには、年末・年始ならではの行事、地域の行事もあると思います。この時期にしか
 　できない豊かな体験をしましょう。また、家族の一員として自分にできることに取り組んで
 　みましょう。
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 　 手作り味噌はどんな味？ 

　～3年生・味噌造り～ 

　5日に，地域の京田先生を

はじめ4名の先生を講師に，

３年生は味噌造りを行いま

した。手作り味噌の味見も

しました。来年初めには自分たちのお味噌も

完成します。料理をするのが楽しみです。　

      １月・２月の主な行事予定 

   1月8日(水) 始業式 
    １１日(土) 土曜授業　児童集会
    １７日(金) 学級ＰＴＡ
    １９日(日) 校区子ども会駅伝大会

  ２１日(火) 鹿児島学力・学習定着度調査（５年生）１日目 
  ２２日(水) 鹿児島学力・学習定着度調査（５年生）２日目 

    ３０日(木) 脇本小研究公開
  2月5日(水) 学校運営協議会 
    ６日（木） 三笠中入学説明会 
    ８日（土） 土曜授業  児童集会 
  １３日（木） 新入学児童１日体験・入学説明会 
  ２６日（水）幼保小連絡会（～２７日）
※いじめ問題を考える週間（１月８日～11日） 
※学期始めB校時設定週間（1月14日） 
※給食指導強調週間（1月９日～15日） 
※学校給食週間（1月20日～24日） 
※１月集金（1月20日～22日） 
※３学期の教育相談旬間（1月31日～２月７日） 
※校内人権週間（2月3日～8日） 
※脇本っ子見届け強調週間（2月10日～16日） 
※２月集金（2月17日～19日） 
※３学期学校評価週間（17日～21日）

火災予防に心がけよう！ 

 ～火災避難訓練～ 

　4日に火災を想定した避

難訓練を行いました。阿久

根消防署の方々にもご協力

いただき，消火訓練も行い

ました。火事は起こさないよう，予防が大切

です。日頃から火災予防を心がけましょう。

　自分の心を守る学習 

～ＳＯＳの出し方教室～ 

 　18日に，６年生は「Ｓ

 ＯＳの出し方教室」を行

 いました。スクールカウ

 ンセラーの原先生が講師

に来てくださり，ストレスがたまったときや，

心が不安になったときの対処法を学びました。

心も健康であることが大切ですね。

    　郷土の砂浜を駆け抜ける 

 　　　　　～持久走大会～ 

　11日の午前に下村海岸に

て持久走大会を実施しまし

た。たくさんの保護者の方

に応援していただき，子供

たちも精一杯練習の成果を

出して走り，自分の記録に挑戦することがで

 きました。応援，ありがとうございました。

　障害に理解を深める 

 ～福祉体験学習～ 

 　17日に，４年生は福祉

 協議会の方を講師に迎え，

 体験学習を行いました。

 白杖を使った歩行や車い

す移動を通して，介助する側される側それぞ

れの気持ちを考えることができました。　　

山田楽で元気をプレゼント 

 ～あいわの里訪問～ 

 　14日に５年生は，あい

 わの里を訪問し，山田楽

 を披露しました。毎年実

 施しているもので，施設

に入所されている方々もとても楽しみにして

いるとのことでした。寒い中でしたが，５年

生の演舞がみんなを元気にしてくれました。

食で子供の成長を守る 

 　　～学校保健委員会～ 

　11日の午後に開かれた学

校保健委員会では，食育心

理研究所代表，國光美佳先

生を講師に，「食で変わる心

と体」の講演を行いました。

毎日の食事で十分なミネラルを取ることで心

と体のバランスが整ってくる，落ち着いて学

習に取り組めるようになった例もあるという

興味深いお話もありました。また，実際にミ

ネラルたっぷりの手軽なレシピの紹介もあり

参考になりました。　　


