
令和６年度 第４号 令和６年７月１２日    校 訓 スクールコンセプト ともに夢と希望を育む鶴川内中 
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一 校 一 風 育てよう花と心と大きな夢を                                                         「 たたかれて 昼の蚊
か

をはく 木魚
もくぎょ

かな 」 夏目漱石（なつめ そうせき）  

                                                                                                                                     校長 井久保 康彦 

昼だというのにうす暗く静まりかえった寺の本堂で，お坊さんが，お経を唱えるために，おもむろに木魚（もくぎょ）を叩（たた）き始めた。すると，木魚の

中に潜（ひそ）んでいた蚊が驚いて，慌（あわ）てて木魚の「口」から飛び出し逃げていく様子を詠んだものです。漱石らしいユーモアあふれる俳句ですね。 

さて，梅雨明け間近となり，時折照りつける夏の日差しに教室の生徒たちもぐったりとした様子がうかがえます。ご家庭では朝夕のお子さんの様子を観

察していただいて，熱中症予防や健康管理にも十分にご配慮ください。 

ところで，来週から夏季休業に入ります。貴重な休みを無駄にならないように計画的に学習に取り組んでもらいたいのですが，学力を伸ばすためにはど

んな学習が必要なのでしょうか。当然ながら課題を仕方なくこなすだけでは学力を伸ばすことは難しいようです。まずは自分の強みや弱みを的確に知るこ

とが必要ですので，一学期に返却されたテストの解答用紙と問題用紙を手がかりに，自分の弱点を探し出し，「分からない」や「できない」を，きちんと「わ

かる・できる」に変えていく努力が必要になります。そのためには，先生や友達に質問したり，自分で調べたりと，様々な方法がありますが，どの方法も，とて

も「めんどうくさい」ことには変わりありません。 

そこで，中学生は大きな分かれ道に立たされます。「めんどうだけど，やってみる道」と「めんどうだから，ほっておく道」です。１年生にとっては，初めての

分かれ道，２年生にとっては，何度も通過した分かれ道，３年生にとっては，受検の合否を決める分かれ道になるでしょう。そういう意味で夏休みは１学期の

大切なまとめの時期となります。でも，夏休みが４０日もあると思うと，ついつい気持ちが緩(ゆる)んでしまい「めんどうくさい」気持ちに負けてなかなか「や

る気」が出ないものです。 

私たちの脳が起こす現象に「作業興奮(さぎょうこうふん)」というものがあ 

ります。これは，ある作業を始めてしまうと，ついつい夢中になってしまう現象 

です。特に自分が好きな作業なら，より強く現象が現れますが，嫌いな作業で 

も十分に起こりうる現象です。部屋の片付けを始めたら，ついやめられなくな 

ったとか…，ゲームがなかなかやめられない…という経験は誰にでもあると 

思います。それでは，自分の「やる気スイッチ」を，どうすればＯＮにできるの 

でしょうか？「やる気が出るまで待つ」ことや，「やる気が出ない」となげいて 

ばかりいたのでは，永遠に「やる気」は出てきません。 

「やる気スイッチ」をＯＮにする方法，それは，「とりあえず始めること」です。 

学習でも部活動でも生活習慣の改善でも，とりあえず始めてみることが大切 

なようです。自分の中にある「やる気スイッチ」を，ＯＮにできないままダラダ 

ラと過ごしてしまうことにならないように，ご家庭におかれましては夏休みの計 

画や時間の使い方を親子で一緒に話し合うことで，夏休みが安全で充実した 

時間になるようご指導ください。 
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努力目標 夏休みの学習と生活設計を立てよう。  一事徹底 スコラ手帳を活用し，生活のリズムを整えよう。            
 

 

 

 

 

 

 

 

  
    

月 日 曜 ７月～９月の主な行事 

７ 

１３ 土 おはら節・ハンヤ踊り学習 

１６ 火 かごしまジュニア検定１・２年 

１９ 金 終業式 美化作業 

23 火 三者面談（～26日） 

２７ 土 みどこい祭り 

８ 

１ 木 出校日 PTA役員会 

１１ 日 リフレッシュウィーク(～17) 

１３ 火 閉庁日（～１５） 

２1 水 出校日 

２5 日 ＰＴＡ奉仕作業 

９ 

２ 月 始業式 身体測定 

３ 火 実力テスト（～４） 

９ 月 学校運営協議会 

11 水 体育大会予行練習 

１4 土 第 78回体育大会 

27 金 特別支援学級交流会 

 ６月５日～６日 １・２年生集団宿泊学習 

～規律ある生活からの学び～ 

出水市青年の家で２日間の
集団宿泊学習を実施しました。 
１日目は，焼き板飾りや野外
炊飯でカレーライスを作り，天
体学習をしました。２日目は，
オリエンテーリングを楽しみ
ました。 
学校から離れた自然豊かな

場所で，６つのこと（不自由，
常識，自然，新しい体験，人，
自分）と出会い，集団における
個の在り方を学んだ貴重な１
泊２日となりました。 

６月７日 郷土・環境学習 

～地域の歴史や環境を学ぶ～ 

寺島宗則記念館や環境センター
エネクリン北薩などに行きました。
郷土偉人や史跡，そして地域のリサ
イクルについて学び，社会とのつな
がりについて意識を高めました。 
キャリア教育における職業観・勤

労観について自己課題に迫るとと
もに，職場体験学習とつながる有意
義な機会となりました。 

 
 
体育館前の農園にサツマイモを植えました。 
学校運営協議会長の田代さんに協力をいた 

だき，トラクターの手配をしていただきました。 
そして，７月の初めに朝ボランティアの時間を 

使ってみんなで植えました。このときも，田代さ 
んが来てくださり，植え方を教わりました。 
その後，赤松先生がイノシシ除けの網を張っ 

てくださいました。秋の収穫が楽しみですね。 

サツマイモを植えました！！ 

県内でもすでに水の事故が起きて
います。水難事故防止や熱中症予防
に努めましょう。 
また，あらかじめ計画を立て，健康

で充実した夏休みを過ごしましょう。 

○阿久根市小・中弁論大会 

最優秀賞：道上 葉月 

  「笑顔あふれる阿久根市に」 

○英検合格 

４級：児玉 成海 

５級：尾﨑 妃菜 

○中体連県総合体育大会出場（個人） 

柔道 55kg：上 裕紀 

体育大会について 
本年度は，生徒数の大幅な減少

が予想され，昨年度より体育大会の

あり方について検討してきました。 

生徒の意見を尊重する中で，本年

度は９月１４日の土曜授業での実施

を決定し，ＰＴＡ総会で保護者へ説明

したところです。その後，学校運営協

議会でも了承を得て，練習や準備を

進めています。 

地域の皆様のご理解とご協力を

お願いいたします。 

６月２１日 授業参観・ＰＴＡ 

～１学期を振り返って～ 

３年生は国語，２年生は英語，
１年生は理科の授業を見ていた
だきました。 
授業参観ではいつもと違う生
徒の様子を見ることができたの
ではないでしょうか。 
その後，学級ＰＴＡで１学期の
生徒の様子や夏休みに向けた内
容などについて話し合いました。 
多用の中，出席していただきあ
りがとうございました。 



 


