
 

女子第 33 回阿久根市長旗九州選抜高等学校駅伝競走大会実施要項 
 

１ 主  催  阿久根市・九州選抜高等学校駅伝競走大会実行委員会 

２ 共  催  阿久根市教育委員会・阿久根市体育協会・阿久根市スポーツ推進委員会 

出水郡医師会阿久根支部 

３ 主  管  阿久根市陸上競技協会 

４ 後  援  鹿児島陸上競技協会 

５ 協  賛  旭化成 他 

６ 期  日  令和８年３月８日（日） 

        ※ 開会式 令和８年３月７日（土）午後２時 阿久根市総合体育館  

７ 競技開始  午前 10 時 00 分スタート（雨天決行） 

８ 競技規定  2025 年度日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走基準、本大会要項による。 

９ コ ー ス    阿久根市陸上競技場⇒阿久根駅⇒高松橋⇒波留峯左折⇒山下本田宅前⇒清水商店 

                ⇒文珠院橋⇒水成㈱⇒㈱ツカサ⇒園田みかん園⇒牧内納骨堂⇒グリーンスポーツ 

⇒内田三文字左折⇒西平商店折返し⇒鶴川内中学校⇒ＪＡひらたけ培養センター 

前折返し⇒鶴川内中学校⇒内田三文字左折⇒グリーンスポーツ⇒牧内公民館⇒牧

内十文字右折⇒阿久根市陸上競技場 

10 距  離  ５区間  21.0975Ｋｍ 

                   １区      ６Ｋｍ 

                    ２区  4.0975Ｋｍ 
                    ３区       ３Ｋｍ 

                    ４区       ３Ｋｍ 

                    ５区       ５Ｋｍ 

11 チーム編成 監督１名 選手８名以内とし、各学校１チームのみ参加とする。 

12 チーム選考 チーム選考については、主催者で決定する。 

        オープン参加を希望する高等学校については、主催者が定めた基準を満たす場合 

        に限り、先着４校まで認めることとする。 

13 参加資格  ⑴ 選手は、当該高等学校に在籍する１・２年生とするが、部員不足等により、編 

成が難しい場合は、主催者の承諾を得て、複数校による合同チームも認める。 

                ⑵ 参加する高等学校は、学校長名で参加申込を提出しなければならない。 

        ⑶ 参加申込後、出場できなくなった場合は、速やかに事務局及び宿泊先に報告 

         すること。 

14 申込方法  参加申込書を令和７年 12月 26 日（金）までに提出すること。 

        沖縄県の参加高等学校については、令和８年２月６日（金）までに提出すること。 

        オープン参加の受付期間は令和８年１月 30 日（金）までとする。 

15 参 加 費  オープン参加を希望する高等学校のみ、5,000 円を徴収する。       

16 申 込 先  〒899-1611 鹿児島県阿久根市赤瀬川 2486 番地１  

               阿久根市教育委員会 スポーツ推進課（TEL：0996-73-4649、FAX：0996-73-4639 ）

17 監督会議  令和８年３月７日（土）開会式終了後、総合体育館ミーティング室 

18 表  彰  団体は３位まで、各区間は１位を表彰する。 

19 そ の 他  ⑴ 開会式には、参加校全員が参加すること。 

        ⑵ プログラムの配布は、１校９部以内とする。 

                ⑶ ナンバーは主催者で決定し、アスリートビブス及びタスキは主催者で作成し、 

         監督会終了後、各チームに配布する。 

                    アスリートビブスは、１人４枚配布する。 

                    （ジャージ用１枚・ランニング用２枚・バッグ用１枚）） 

               ⑷  タスキは、主催者が準備し、大会当日の点呼時に各チームに配布する。 

⑸  交通事情に支障がある場合には、繰上げスタートを行うことがある。 

                ⑹ 主催者による健康診断は行わない。各自の責任において健康に十分留意のう 



 

         え参加すること。 

                ⑺ 競技中に発生した事故などについての応急処置は主催者で行うが、以後の責 

         任は負わない。 

                ⑻  参加者は必ずスポーツ安全傷害保険に加入すること。 

        ⑼ 本大会に提出された個人情報は、大会運営目的以外には使用しない。 


