
第 ３ 次 あ く ね 元 気 プ ラ ン （ 素 案 ） に 対 す る 意 見 と 阿 久 根 市 の 考 え 方  

 

●  提 出 人 数 ： １ 人  

●  提 出 の あ っ た 意 見 の 数 ： ８ 件  

意 見  市 の 考 え 方  

１  貴 市 と し て も 、喫 煙 者 の 禁 煙 相 談 や サ ポ ー ト に

取 組 み （ 既 に さ れ て い る か も し れ ま せ ん が ）、 ま

た 薬 局 が 禁 煙 相 談 に 対 応 す る よ う 連 携 さ れ て は

ど う で し ょ う か ？（ 市・県 レ ベ ル で 既 に さ れ て い

る か も し れ ま せ ん が ）  

本 市 に お け る 喫 煙 者 に 対 す る 禁 煙 相 談 な ど に つ

き ま し て は 、世 界 禁 煙 デ ー に 合 わ せ た 市 広 報 誌 へ の

禁 煙 情 報 の 掲 載 、肺 が ん 検 診 問 診 時 及 び 健 康 診 査 結

果 報 告 会 の 場 な ど で 個 別 に 行 っ て お り ま す が 、今 後

に つ き ま し て も こ の 取 組 は 継 続 し て 行 う こ と と し

て お り ま す 。  

２  禁 煙 治 療 費 の 2/3～ 3/4 の 助 成 制 度 を 設 け て は

ど う で し ょ う か ？（ 県 と 連 携 し て ）福 島 県 南 相 馬

市 で は 3/4 ま で の 助 成 を 行 っ て い ま す 。  

本 市 に お け る 死 亡 原 因 第 １ 位 は が ん で あ り 、中 で

も 肺 が ん に よ る 死 亡 が 多 い 状 況 は 把 握 を し て お り

ま す 。  

今 後 、本 市 に お け る 健 康 づ く り 推 進 協 議 会 や 地 元

医 師 会 な ど の 御 意 見 も 伺 い つ つ 、ど の よ う な 取 組 が

で き る の か 、ま た 、新 た な 財 政 負 担 も 発 生 す る 話 と

も な る こ と か ら 、国 、県 の 状 況 を 踏 ま え 、ま ず は 近

隣 市 町 の 状 況 を 確 認 し て い き た い と 考 え て お り ま

す 。  



３  タ バ コ 病 と さ れ る COPD に も 取 り 組 ん で お い で

で す が 、11 月 第 三 週 水 曜 が 世 界 COPD デ ー な の で 、

啓 発 周 知 ス ケ ジ ュ ー ル に 入 れ て は ど う で し ょ う

か 。  

本 市 に お い て は 、国 、県 か ら の 周 知 依 頼 に 基 づ き 、

啓 発 周 知 を 行 っ て お り 、今 後 も 継 続 し て 対 応 し て い

く こ と と し て お り ま す 。  

４  世 界 禁 煙 デ ー の 催 し も さ れ て い る か と は 思 い

ま す が 、 よ り 実 効 性 と ア ピ ー ル を 高 め る た め に

も 、催 し の 一 環 と し て イ エ ロ ー グ リ ー ン ラ イ ト ア

ッ プ に 、（ 可 能 で あ れ ば ） 貴 市 も 参 加 連 携 い た だ

い て は ど う で し ょ う か ？   

本 市 に お い て は 、国 、県 か ら の 周 知 依 頼 に 基 づ き 、

啓 発 周 知 を 行 っ て お り 、特 段 の 催 し な ど を 実 施 す る

考 え は な い と こ ろ で は あ り ま す が 、国 や 県 、近 隣 市

町 の 動 向 も 踏 ま え 対 応 し て い き た い と 考 え て お り

ま す 。  

５  未 成 年 者 の 喫 煙 ゼ ロ 、妊 婦 の 喫 煙 ゼ ロ 目 標 と 同

じ く 、子 ど も た ち の 受 動 喫 煙 ゼ ロ（ ０ ）を 重 点 目

標 に 据 え 、子 ど も た ち へ の 危 害 防 止 を 絶 対 的 に 優

先 的 に 強 く 進 め て い た だ き た い で す（ い じ め・虐

待 で も あ り 、 救 済 さ れ る べ き で す ）。  

御 提 案 の 趣 旨 は 、第 ５ 章「 目 指 す べ き 姿 を 実 現 す

る た め の 施 策 」に お け る「 喫 煙 」の 取 組 に 関 連 す る

御 意 見 と し て 、 今 後 の 参 考 と さ せ て い た だ き ま す 。 

ま た 、御 意 見 に あ る 未 成 年 者 に 対 す る 喫 煙 対 策 な

ど に つ き ま し て は 、こ れ ま で も 関 係 団 体 な ど と も 連

携 し 、 情 報 共 有 を 図 っ て い る と こ ろ で す 。  

一 方 、妊 婦 に 対 す る 禁 煙 対 策 に つ き ま し て は 、こ

れ ま で も 医 療 機 関 で の 指 導 、妊 婦 を 対 象 と し た 両 親

学 級 の 際 に も 指 導 を 行 っ て い る と こ ろ で す 。  

６  上 記 4 項 と と も に 、「 未 成 年 や 妊 娠 中 ・ 授 乳 期

中 の 喫 煙 を な く す 、公 共 施 設 や 事 業 所・屋 外 等 に

お け る 禁 煙 の 推 進 、家 庭 内 や 車 内 な ど 私 的 空 間 に

御 提 案 の 趣 旨 は 、第 ５ 章「 目 指 す べ き 姿 を 実 現 す

る た め の 施 策 」に お け る「 喫 煙 」の 取 組 に 関 連 す る

御 意 見 と し て 、 今 後 の 参 考 と さ せ て い た だ き ま す 。 



お け る 受 動 喫 煙 の 防 止 」 な ど 啓 発 に と ど ま ら ず 、

義 務 的 な 制 度 化 や ル ー ル 化 が 必 須 か と 思 い ま す 。 

７  48、 58 ペ ー ジ の 生 活 習 慣 病 予 防 ・ 重 症 化 予 防  

に 関 連 し て 認 知 症 に は 喫 煙 の 影 響 も か な り あ る

と 指 摘 さ れ て い る と こ ろ で 、若 年 か ら の 生 活 習 慣

の 改 善 に よ り 、認 知 症 の 発 症 予 防・重 症 化 予 防 は

可 能 で 、そ の エ ビ デ ン ス が 多 く 集 積 さ れ て き て い

る の で 、本 計 画 で 触 れ て い た だ い て は ど う で し ょ

う か 。  

御 提 案 の 趣 旨 は 、第 ５ 章「 目 指 す べ き 姿 を 実 現 す

る た め の 施 策 」に お け る 「 生 活 習 慣 病 の 発 症 予 防 ・

重 症 化 予 防 」の 取 組 に 関 連 す る 御 意 見 と し て 、今 後

の 参 考 と さ せ て い た だ き ま す 。ま た 、生 活 習 慣 病 予

防 、重 症 化 予 防 、認 知 症 対 策 に つ き ま し て は 、こ れ

ま で も 市 広 報 誌 に よ る 状 況 周 知 、各 種 健 診 終 了 後 の

結 果 報 告 会 や こ ろ ば ん 体 操 教 室 で の 健 康 教 育 の 実

施 な ど の 事 業 を 実 施 し て お り ま す 。  

ま ず は 、こ れ ら の 事 業 が 多 く の 市 民 に 定 着 し 、健

康 増 進 に 対 す る 関 心 が 高 ま る よ う 、 今 後 も 国 や 県 、

近 隣 市 町 の 動 向 も 確 認 し な が ら 、事 業 を 継 続 し 実 施

し て い き た い と 考 え て お り ま す 。  

８  42 ペ ー ジ の「 節 度 あ る 、適 度 な 量 の 飲 酒 」に 関

連 し て 近 年「 飲 ま な い こ と が 理 想 で す 」と さ れ て

き て い ま す 。  

御 提 案 の 趣 旨 は 、第 ５ 章「 目 指 す べ き 姿 を 実 現 す

る た め の 施 策 」に お け る「 飲 酒 」の 取 組 に 関 連 す る

御 意 見 と し て 、 今 後 の 参 考 と さ せ て い た だ き ま す 。 

 


