
　

阿久根市子育て支援情報紙

おすすめの絵本

100かいだてのいえ
作： いわい としお

出版社： 偕成社

縦にひらくながい絵本「100かいだてのいえ」

は、トチくんが手紙をもらうところから始まりま

す。 「ぼくは 100かいだてのいえのてっぺん

にすんでいます。あそびにきてください。」

100かいだてのいえ？おもしろそう！トチくん

と一緒に行ってみることにしましょう。そのい

えは、見上げても上の方はかすんでいてよく

見えません。「ごめんくださーい！」おそるお

そる中に入ってみると・・・

木の葉が色づき始め、秋がぐんと深まる10月。風もからりと心地よく、外で体を動かすのが気持ちよい季節です。お散歩の途中で拾った落ち葉や木の実は、

子どもたちの宝物。自然の中に、発見や遊びのヒントがたくさんあります。10月31日はハロウィン・仮装したり、おばけの工作をしたり、ちょっとドキドキわくわく

の行事も楽しめますね。気温も下がってくる時期なので、衣服の調節や風邪の予防を心掛けましょう。
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生き生きとした子ども達の日常を描いた作品が人

気の絵本作家武田美穂さん。今度の作品の主人

公はなんと「ハンバーグ」。子ども達もお母さんや

お父さんも出て来ません。ハンバーグが出来上

がっていく様子を追っていくだけ。 「こまかくこまか

く トントントン」「ちぎってちぎって」「わしわしわし

わし」「ジュージュー」 ・・・これが、なんとも美味し

そう！

ハンバーグハンバーグ
作： 武田 美穂

出版社： ほるぷ出版

のびのびひろば
開催日 毎週 火・水・金曜日

時間 ９：３０～１４：３０

場所 みなみ保育園

保育園の子育て支援室を

開放しています。

子育て仲間を誘ってゆったり

過ごしてくださいね。

室内のおもちゃは自由に使えます。

☆☆☆遊びに来てね☆☆☆

10月

わ らべうた

おつきさま えらいの

かがみのように なったり

くしのように なったり

はるなつ あきふゆ

にほんじゅうを てらす

♪おつきさま えらいの

子どもとスキンシップ

新聞ハードルジャンプ

＊遊び方＊

新聞紙を横長になるように折り、

両端をママとパパが持ちます。

新聞紙の上を子どもが飛び越えま

す。

＊基本ができたらやってみよう＊

ママとパパは新聞紙を持ち上げて、

新聞紙の下を子どもにくぐらせま

す。

ジャンプとくぐるのをリズム良く、繰

り返します。

秋から冬はRSウイルス感染症が流行しやすい季節です。RSウイルスは身近なウイルスで、

免疫のある大人にはごく軽い風邪ですが、初めてかかる子ども、特に６か月未満の赤ちゃん

では症状が重くなります。家族全員で予防しましょう。


