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おすすめの絵本

しゅくだい
文・絵： いもと ようこ

原案： 宗正 美子

出版社： 岩崎書店

今日、学校でめえこ先生が出した宿題は、な

んと……「だっこ」。おうちの人にだっこしても

らってください、なんて言うのです。 「えー」

「はずかしいよー」「やだー」子どもたちは

口々に言います。そうだよね、ちょっと恥ずか

しいよね。もぐらのもぐくんもおんなじ。だけ

ど、あれあれ？もぐくん、なんだかちょっと嬉

しそうに急いでおうちに帰ります。 「ただい

まー、おかあさーん」

お月見やどんぐり拾いなど季節ならではの自然の遊びが楽しめるようになる９月です。草の実や落ち葉で、簡単な工作をするのもおすすめです。

９月22日は、「秋分の日」です。昼と夜の長さが同じになるこの時期は、まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ秋の訪れを感じながら、のんび

りゆったり過ごしたいですね。
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なっちゃんの「ちょっとだけ」って、何だろう？なっちゃんの

おうちに、あかちゃんがやってきたのです。ママのスカート

を「ちょっとだけ」つまんで、牛乳をコップにひとりで「ちょっ

とだけ」入れられて、ひとりで遊んだブランコだって「ちょっ

とだけ」ゆれて・・・。なっちゃんは、ちょっとずつちょっとず

つ頑張って「おねえちゃん」になっている様です。でも・・・ね。

愛情たっぷりの最後のシーン。ママ達は、涙なしでは見ら

れないんじゃないかしら。健気ななっちゃん。大きな優しさ

で包み込むママ。そして可愛いあかちゃん。作者が3人の

子どもを持つママ、というだけあって、子どもへの愛情で

いっぱいのストーリーです。

ちょっとだけ
作： 瀧村 有子

絵： 鈴木 永子

出版社： 福音館書店

のびのびひろば

開催日 毎週 火・水・金曜日

時間 ９：３０～１４：３０

場所 みなみ保育園

保育園の子育て支援室を

開放しています。

子育て仲間を誘ってゆったり

過ごしてくださいね。

室内のおもちゃは自由に使えます。

9月

わらべうた

きりすちょんこどもにとられて

あほらしちょん

♪きりすちょん

子どもとスキンシップ

ピンポンスイッチ

子どもが大人の体のどこかを人差

し指で押すと、「ピンポン」と音がし

ます。子どもがどんな音が好きか

を確認しながら行いましょう。

〈遊び方〉

❶大人がまず、人差し指で自分の

体の一部を押し、「ピンポン」と鳴

ることを知ってもらう。

❷子どもに体の一部を押しても

らって、大人が「ピンポン」と言い、

楽しさに気づけるようにしましょう。

〈ポイント〉

「ブーブー」「ピロローン」「ワンワ

ン」など、色々な音にしてみたり、

押す場所によって出す音を変えて

みてもおもしろいですね！

９月９日は「救急の日」です。救急とは、急なけがや体調不良の手当てをすること。この機会に、けがを防ぐ

ために気をつけることをご家庭で話し合ってみてください。また、救急箱も要チェックです。


