
　

阿久根市子育て支援情報紙

おすすめの絵本

おばけなんてないさ
作・絵： せな けいこ

出版社： ポプラ社

誰もが歌ったことのある童謡「オバケなんてな

いさ」が、せなけいこのユーモアあふれる貼り

絵で楽しい絵本になりました。

猛暑と熱帯夜が続いています。昼間のこまめな水分補給とともに、しっかり栄養をとること、そして夜は、ぐっすり眠って体力を回復できるよ

う、クーラーや扇風機を上手に使いましょう。また、冷たすぎる飲み物やアイスクリーム、糖分が多い飲み物は、食欲不振や夏バテの原因につな

がるため注意が必要です。

あいこでしょ
令和６年８月号 発行 阿久根市子育て支援センター

７９-３０３９

夜空にうかびあがる、色鮮やかな花火。小さいの、

大きいの、赤いの、黄色いの、まるいの、星形の…。

「ドーン」など様々な音といっしょにはじめる花火に、

心もぱぁっと明るくなります。色、音、形が楽しい

あかちゃん絵本。

はなび ドーン
作： カズコ・G・ストーン

出版社： 童心社

旬の野菜

きゅうり、トマト、なす、とうがん、おくら

ピーマン、とうもろこし、すいか、なし

たちうお、いわし、きす、えぼだい、あなご

※多くの夏野菜には体の熱を取り、余分

な水分を排出する作用があります。

のびのびひろば

開催日 毎週 火・水・金曜日

時間 ９：３０～１４：３０

場所 みなみ保育園

保育園の子育て支援室を

開放しています。

子育て仲間を誘ってゆったり

過ごしてくださいね。

室内のおもちゃは自由に使えます。

8月

季節のレシピ

子どもとスキンシップ♪

「バスでゴー！」

★体のバランス感覚が育ってくる

時期。左右にゆれる動きを楽しみ

ます。

遊び方
ひざの上にすわらせ、子どもの上半

身を右、そして、左に傾けます。バス

でカーブを曲がるときみたい！ママ

（パパ）と顔を見合わせ、お話しながら

のドライブだから、ますます楽しい！

ポイント「いっしょに動く」
子どもの上半身を傾けるとき、ママ

（パパ）も一緒に上半身を傾け、一緒

に姿勢を戻してあそびましょう。

●作り方

①キュウリは半月切りにして、さっとゆで

て冷ます。

②トマトは湯むきにして四角く切る。

③チリメンジャコはさっと蒸して自然に冷ま

す。

④三温糖、塩、リンゴ酢、ゴマ油をいっしょ

に混ぜ合わせ、南蛮酢を作る。

⑤①、②、③を合わせて混ぜ、④で和えて

完成。

調理ポイント

トマトは切ってからザルにあげてよく水け

を切ると、水っぽくなく味がしまります。

トマトとキュウリの南蛮酢和

●材料

キュウリ…1と1/2本

トマト…1個

チリメンジャコ…大さじ3

三温糖…少々

塩…少々

リンゴ酢…小さじ2

ゴマ油…小さじ2と1/2

小さな子どもは、大人よりも暑さの影響を強く受

けます。というのは、強い日差しの照り返しで、地

面に近づくほど気温が高くなるためです。

気象予報などで発表される気温は、地上から150

㎝の高さで測っていますが、気温32.3 度のとき、50

㎝の高さでは35 度超、5 ㎝の高さでは36 度超。ベ

ビーカーに乗っている子どもはかなりの暑さにさら

されているのです。


