
　

阿久根市子育て支援情報紙

おすすめの絵本

あつい あつい
作： 垂石 眞子

出版社： 福音館書店

暑い日照りの中、涼しいところを探してペンギ

ンがやってきました。やっとみつけた日陰でひ

と休み。ところが、それはアザラシの影でした。

アザラシも僕だって暑いんだよ、といって、２

匹は涼しいところを探しに行きます。そして、

やっとみつけた日陰でしたが……。カバ、ゾウ

と仲間が増え、みんなヘトヘトになって歩いて

いると、どこからか波の音が！広い海にたど

り着き、ざっぶーん！と飛び込みます。暑い

夏にぴったりのお話です。

紫陽花から朝顔の季節へ、本格的な夏がすぐそこまできているようです。冷房の使いすぎに注意が必要ですが、あまりの暑さに大人も子どもも

クーラーなしでは過ごせない状態です。気温も湿度も一気に上昇していくこれからの時期、水分補給はもちろん食事や睡眠はいつも以上に気を

配っていきましょう。
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おひさまがさんさんと照る、夏のいちにち。あー

ちゃんがおさんぽで出会ったのは？前作、『あめ

ふりさんぽ』の主人公が、こんどは夏のおさんぽ

に飛び出しました。おひさまさんさん降りそそぐ中、

どんなおさんぽになるのでしょう。リズム感あふれ

るお話に、まばゆいほど夏の季節感いっぱいの絵。

夏が待ち遠しくなる絵本です。

さんさん さんぽ
作： えがしら みちこ

出版社： 講談社

旬の野菜

えだまめ、きゅうり、とうがん、トマト

なす、すいか、あんず、かんぱち

あゆ、とびうお、はも

※きゅうりやすいかには体を冷やす効

果があります。トマトには、日焼けした

肌を回復させる働きも期待できます。

のびのびひろば

開催日 毎週 火・水・金曜日

時間 ９：３０～１４：３０

場所 みなみ保育園

保育園の子育て支援室を

開放しています。

子育て仲間を誘ってゆったり

過ごしてくださいね。

室内のおもちゃは自由に使えます。

7月

季節のレシピ

子どもとスキンシップ♪

「飛行機ヒューン」

★ママ（パパ）の脚の上にのせてもら

い飛行機のようにあがったりさがった

り。

遊び方
仰向けになり、両ひざを曲げた脚の

上に子どもをのせ、両わきから支え

ます。「飛行機ヒューン、ヒューンなど

と言いながら、脚を上下に動かしま

す。

ポイント「脚を上げ下げ」
声をかけながら脚を上げ下げして、

子どもの体の角度を変えてみましょう。

子どもは頭を上げてバランスをとろう

とします。

●作り方

①薄焼き卵を焼き、何枚か星形の型で抜

いて残りはせん切りにしておく。ハムも同

じように星形の型で抜いておく。

②キュウリはせん切り、オクラはゆでて

5mm程度の輪切りにする。

③かつおだしと調味料を合わせて煮立た

せたそうめんつゆを、冷蔵庫で冷やしてお

く。

④そうめんはゆで、水けを切ったら器に入

れ、具材を飾りつけ、③のつゆを流し入れ

る。

七夕そうめん

●材料

そうめん（乾めん）…125g

ハム…3枚

キュウリ…1/2本

オクラ…7本

卵…2個

かつおだし…2カップ

みりん…大さじ1

薄口しょうゆ

…大さじ1と1/3

砂糖…大さじ1

塩…少々

あせもができやすい場所をチェック
・頭～うなじ、首

・背中や胸

・腰～おしり

・ひじの内側

・ひざの裏、太ももの内側 など

汗をかきやすいところ、たまりやすいと

ころにできます。

虫刺されがないかチェック
蚊に刺されただけでも、小

さな子供はかなりはれます。

肌をチェックして、かゆみが

あるところは冷やしてあげま

しょう。


