
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 開催日（月１回月曜日） 

４月 13日 ５月 18日 ６月 8日 

7月 13日 ８月 10日 ９月 ７日 

10月  5日 11月  ９日 12月 7日 

１月 18日 ２月  8日 ３月 8日 

＜時   間＞ 13時 30分～15時 00分（受付 13時 15分） 

＜場   所＞風テラスあくね 交流室 

＜対   象＞認知症について知りたい方、もの忘れが気になる方、 

介護をしているご家族（どなたでも） 

＜内   容＞◇ お茶を飲みながらおしゃべり 

◇ 認知症の話や脳活性化レクリエーション、制作、音楽を楽しむ 

など月替わりで開催しています。 

        ◇ 専門職がおります。お気軽にご相談ください。 

＜参 加 費 ＞100円（お菓子代など） 

＜申 込 み＞ 地域包括支援センターまでお電話ください。 

 

 

 

 【お問合せ先】 

地域包括支援センター 

ＴＥＬ 7３－１２７２ 

よかよか 

一緒に笑い

ましょ～‼ 


