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ご飯を食べたばかりなのに食べてないと言う

　　認知症の原因、症状、本人の 認知症や介護、生活のことでの
　　気持ち、対応などの情報については 相談は下記連絡先へ

◎大切なのは何が事実かで争うことではなく、

本人が納得して安心できることです。

ご飯を食べたばかりでも、記憶力と満腹中枢の低
下により、ご飯を食べていないと感じます。

「今作っているからちょっと待っててね」などと安心感

を与え、話題を変えることが一つの手段です。どうしても
我慢できないときは、ちょっとしたおやつや果物などを用

意しておくことも。

年をとれば誰にでも起こる可能性がある脳の病気です。

しかし、認知症についての誤解や知識不足から、本人も周
囲もつらい思いをしていることが少なくありません。

なぜ？

そんな時は

認知症について

令和６年９月２１日（土）

認知症サポーター養成講座を

受講ください。

阿久根市地域包括支援センター

（市役所14番窓口）
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