
 

 

 

阿
久
根 ころばん体操体験会 

＼ みんなで、体操すっが～ ／ 

【日程】 

令和８年 11 月 24 日（火）…大川小学校講堂 

令和８年 11 月 30 日（月）…脇本地区公民館 

【時間】13：30～15：00 

【持ち物】飲み物、タオル、室内靴 

【申込み】 令和８年 11 月１7 日（火）まで 

地域包括支援センター（☎７３－１２７２）へ 

ご連絡ください。 

ころばん体操は、童謡を歌いながら楽しく全身を鍛え

ることができる体操で、どなたでも参加できます！ 

初めての方は、 

一度体験して 

みませんか？ 

健康運動指導士の先生と一緒に、ころばん体操を体験してみませんか？ 


