
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の方やその家族が安心して
暮らすためには、周囲の理解や手助
けが大切になります。身近な人に認
知症の知識を伝えたり、一人暮らし
の高齢者をそっと見守る「認知症サ
ポーター」になってみませんか？ 

９月の一般向け認知症サポーター養成講座 

【日 時】 令和７年９月２０日（土） 

１３時３０分～１５時（受付１３時） 

【会 場】 風テラスあくね 

【内 容】 認知症を理解する 

・認知症の原因、症状、相談先 
・認知症の人の気持ち 

・認知症の人への対応 など 

【申 込】 当日までに、電話または LINE・ホームペー

ジの申込みフォームから申請してください。 

【申込期限】 令和７年９月１２（金） 

●阿久根市地域包括支援センター TEL:73-1272  

TEL:73-1272

